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Volkshochschulen im Pfaffenwinkel
PeiBenberg, Peiting, Penzberg, Schongau, Weilheim

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Leserinnen, liebe Leser,

gerade in diesen unsicheren Zeiten, in
denen unser Leben von vielen nationa-
len und internationalen Krisen beein-
trachtigt ist, sind Volkshochschulen als
Orte der Aufklarung und des Zusammen-
halts wichtiger denn je.

Die aktuelle Energiekrise trifft die Men-
schen hart. Unabsehbar hohe finanziel-
le Belastungen und Preissteigerungen
schranken Handlungsspielrdume ein.
Und so auch die Chancen der sozialen
Teilhabe und die Stérkung in Krisensitu-
ationen, wenn die Teilnahme an Weiter-
bildung dem Spardruck zum Opfer fallt.
Damit fehlt den Menschen ein wichtiges
Instrument fur ihr individuelles Krisen-
management.

Genau hier setzen die Volkshochschulen
im Pfaffenwinkel an, das aktuelle Se-
mesterthema heiB3t: "Z(S)eiten fur Deine
Balance". Die Volkshochschulen widmen
sich dabei dem wichtigen Thema, wie die
eigene Stabilitat und physische Gesund-
heit gerade in Krisenzeiten gestarkt wer-
den kann.

Als Stutzpunkte fur Verbraucherbildung
halten die Volkshochschulen im Pfaffen-
winkel ein breites Angebotsspektrum
bereit. Unabhéangige Experten infor-
mieren in Kursen und Vortragen Uber so
wichtige Themen wie Geldanlage, spar-
sames Haushalten, Energiesparen und
vieles mehr.

Um Krisen gut bewaltigen zu kdnnen,
ist nicht zuletzt die physische und psy-
chische Balance sehr wichtig. Viele An-
gebote befassen sich deshalb in diesem
Semester mit dem Thema der mentalen
und korperlichen Gesundheit.

Mit ihren erschwinglichen und qualitativ
hochwertigen Kursen und Veranstaltun-
gen in Prasenz und digital sind Volks-
hochschulen ein wichtiger Anker in die-
sen Zeiten. Sie mochten mit Vortragen,
Kursen, Workshops und Exkursionen die
Menschen dabei unterstitzen, mit den
immer starkeren Veréanderungen in allen
Lebensbereichen gut umgehen zu kén-
nen.

Nutzen Sie die Bildungsangebote "lhrer"
Volkshochschule vor Ort und die M6g-
lichkeit, gemeinsam mit anderen zu ler-
nen. Den Teams der Volkshochschulen im
Pfaffenwinkel winsche ich fur das Fruh-
jahrssemester viel Erfolg!

T/

Markus Loth
Erster Blurgermeister
der Stadt Weilheim i.OB

Die
Volkshochschulen
Weilheim, Penzberg

und PeiBBenberg
danken allen Firmen fur die
Schaltung einer Anzeige.
Sie unterstitzen damit
unsere Bildungsarbeit.

vhs WEILHEIM

AB SEITE 4

Admiral-Hipper-Passage 11
82362 Weilheim i. OB

Telefon: 0881 / 927 833 8
Fax: 0881 /927 8330
info@vhs-weilheim.de
www.vhs-weilheim.de

Friedrich-Ebert-Str. 9a
Rathauspassage
82377 Penzberg

Telefon: 08856 / 36 15
Fax: 08856 / 93 23 88
info@vhs-penzberg.de
www.vhs-penzberg.de

HauptstraBBe 116
im Rigi Center
82380 PeiBBenberg

Telefon: 08803 / 690-400
Fax: 08803 / 690-800
vhs@peissenberg.de

www.vhs.peissenberg.de



Sprachen in Beruf und Freizeit

Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen (GER)

Sprachen lernen mit System
Fiir Sie bringt der Gemeinsame Europaische

Sie sind sich nicht sicher, - .

. . ) Referenzrahmen viele Vorteile:
welcher Kurs fiir Sie der passende ist? —transparentes, einheitliches System mit 6 Niveaustufen
Kostenloser Sprachtest unter: — gilt fur alle Sprachen, Stufen, Schultypen, Altersgruppen

. — Ihre Sprachkentnisse sind Europaweit vergleichbar

WW‘_N'VhS'pfaffenWInkel'dEI — aussagekraftiger Qualitatsnachweis bei Bewerbungen
service/sprachen-lernen-an-der-vhs - grenziberschreitende Anerkennung in ganz Europa
— Ihre Sprachkenntnisse konnen Sie durch international

Wir beraten Sie auch gerne personlich. anerkannte Prafungen von A1 bis C2 nachweisen

Information zu unseren Sprachkursgebiihren

Unsere Sprachkurse finden in der Regel an 10-15 Terminen a 90 Minuten statt. Wir mdchten Sprachkurse ermdglichen, nicht absagen:

Wenn die angegebene Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht ist, entscheidet die Kursgruppe am 2. Kurstermin anhand der Gebiihrentabelle gemeinsam,

wie viele Kurseinheiten belegt werden. Dies sichert den Bestand der Lerngruppen (auch in weiter fortgeschrittenen Kursen).

Unsere Sprachgebiihren (ohne Deutsch- und Konversationskurse) (je 90 Min.): Ab 8 Personen: € 8,- / 67 Personen: €9,- / 5 Personen: € 10,- / 4 Personen: € 12,-.

Niveaustufen

Ich kann mich mit Hilfe von einzel- eine kurze Notiz schreiben

L i 3 -y jemanden begriiBen und mich vorstellen auf Schildern. Plakaten
nen Wortern, kurzen Satzen, Mimi einfache Fragen stellen und beantworten !

und G,?Stikan einfachste Weise Zahlen, Preisangaben und Uhrzeiten verstehen und e
ausdricken. einiges verstehen

eine kurze Notiz schreiben

Ich kann mich im Alltagzurecht- etwas zum Essen und zum Trinken bestellen .
finden, obwohl ich noch viele in einer Zeitung bestimmte Informationen auf Schildern, Plakaten
Fehler mache. finden (z.B. Ort und Preis einer Veranstaltung) und Wegweisern

einiges verstehen

einfache Gesprache Uber vertraute einen einfachen Zeitungs
Ich kann mich in den meisten All- Themen fuhren artikel verstehen
tagssituationen ganz gut, aber eine Telefonnachricht verstehen, wenn mich in den meisten
noch mit Fehlern, verstandigen. relativ langsam gesprochen wird Situationen im Ausland
personliche Briefe schreiben verstandigen
Ich kann in verfchied.enen Situationen, mich aktiv an langeren Geprachen beteiligen gewthnliche Geschafts
ohne groBe Mihe, einfache Gespréche einer Nachrichtensendung im Fernsehen folgen briefe schreiben
fuhren. Man vgrsteht m|$h.problemlos, fachbezogene Korrespondenz lesen in Dilsku55|onen"me|ne
jedoch mache ich noch einige Fehler. Ansichten begriinden
Ich kann mich in unerwarteten mit Muttersprachler/innen Uber an- den meisten Fernseh-
Situationen zurechtfinden und spruchsvolle Themen diskutieren sendungen problemlos folgen
driicke mich fast immer deutlich komplexe Sachverhalte darstellen Tageszeitungen, Fachzeitschrif
und weitgehend korrekt aus. Berichte und Briefe aller Art schreiben ten und literarische Texte lesen

ich kann zum Beispiel

anspruchsvolle Texte aller

flieBend sprechen und auch feinere Art schreiben

Ich kann mich in allen Situationen Bedeutungsnuancen genau ausdriicken L et 0T ] S it

annghernd wie ein/e Muttersprach- mich mihelos an allen Gespréachen und lesen ohne Schwieriakeiten

ler/in ausdrucken. Diskussionen mit Muttersprachler/innen 9
beteiligen gesprochene Sprache verstehen,

auch wenn schnell gesprochen

68 Tel. 08856 3615 ¢ info@vhs-penzberg.de
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Volkshochschule
PeiBenberg e.V.

mit den Kursorten
* Hohenpeil3enberg
* Oberhausen/Huglfing
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Liebe Leserin, lieber Leser,

Sie halten nun das neue Programm in
Handen. Wir wlnschen Ihnen viel Freu-
de beim Durchstébern. Das Motto dieses
Semesters lautet ,Z(S)eiten fUr Deine
Balance”. Wir hoffen also, dass sie auf
diesen Seiten und in diesen Zeiten ein
passendes Angebot fur sich entdecken
kénnen. Wie ware es z. B. mit einem Mo-
torsagen-Kurs um zukinftig sein Brenn-
holz selbst zu schneiden, oder mit einem
unserer Yoga-Kurse? Hier konnten wir
unser Angebot etwas erweitern und wie-
der einen neuen Kurs schaffen. Bestimmt
finden Sie etwas fur lhre ganz persoénli-
che Zeit der Balance.

Corona hat uns allen viel abverlangt. Wir
werden in diesem Semester den letzten
wichtigen Schritt Richtung Normalitat
gehen und die noch freiwillig aufrecht
erhaltenen Einschrankungen bezuglich
der Kursteilnehmerzahl vollsténdig auf-
heben. Das bedeutet fur Sie wieder mehr
Maoglichkeiten, an unserem vielfaltigen
Angebot teilzunehmen.

Ab dem 23. April findet wieder die Pei-
Benberger Gesundheitswoche statt.
Wir werden aus diesem Anlass, ein klei-
nes zusatzliches Programm anbieten.
Schauen sie hierfar und auch fur weite-
re zusatzliche Kursangebote auf unsere
Homepage, oder abonnieren gerne un-
seren Newsletter.

Stitzpunkt Verbraucherbildung

Seit letztem Jahr sind die Volkshoch-
schulen im Pfaffenwinkel einer von 25
in Bayern anerkannten ,StUtzpunkten
Verbraucherbildung”. Das Bayerische
Staatsministerium fur Umwelt und Ver-
braucherschutz (StMUV) unterstitzt mit
dem Foérderschwerpunkt Einrichtungen
der Erwachsenenbildung, die Bereitstel-
lung von verbraucherbildenden Angebo-
ten. Die Volkshochschulen im Verbund
bieten daher verstarkt Veranstaltungen
rund um den Konsumalltag in enger
Zusammenarbeit mit der Verbraucher-
zentrale Bayern e.V., dem Verbraucher
Service Bayern im KDFB e.V. sowie wei-
teren Kooperationspartnern vor Ort an.
Mit der Anerkennung verpflichtet sich
auch die Volkshochschule PeiBenberg
zur Einhaltung der Qualitatskriterien fur
das Siegel Verbraucherbildung Bayern.
Dieses steht fur neutrale, produkt- und
anbieterunabhéngige Bildungsangebote
fur Verbraucherinnen und Verbraucher.
Sie konnen sich also sehr sicher sein bei

Ihrer VHS objektive und unabhangige In-
formationen zu vielen aktuellen und un-
terschiedlichen Themen zu bekommen.
Nahere Informationen finden Sie auch
auf der Internetseite www.verbraucher-
bildung.bayern.de.

Wir freuen uns auf lhre Ideen!

Haben Sie Vorschlage fur Kurse die wir
noch anbieten kénnten? Fehlt Ihnen
ein bestimmtes Angebot? Schlummert
in lhnen ein Talent, von dem Sie gerne
etwas weitergeben wirden? Dann schi-
cken Sie uns gerne lhre Vorschlage an
vhs@peissenberg.de oder unsere Social-
Media Accounts. Vielleicht finden Sie lhre
Idee (oder sich selbst) dann als Kursangebot
im nachsten Semesterprogramm wieder.

«Vhs Verbund im Pfaffenwinkel”

Wir kooperieren mit den benachbarten
Volkshochschulen in Weilheim, Penz-
berg, Schongau und Peiting als "Verbund
der Volkshochschulen im Pfaffenwinkel".
Besuchen Sie gerne unsere gemeinsame
Homepage. Sie finden dort auch alle Ver-
anstaltungen des Verbundes zum Thema
Verbraucherbildung gesammelt:
www.vhs-pfaffenwinkel.de

@)

e
Das vhs-Team Peienberg

Sigrid Halbritter — Verwaltung

Marco Sailer — Geschaftsfiihrung
Ariane Schnitzler — Verwaltung (v.l.n.r.)

Offnungszeiten und Buchung
Geschéaftsstelle der vhs PeiBenberg
Hauptstr. 116 (Rigi Center, Westflugel)
82380 PeifBBenberg
vhs@peissenberg.de

Telefon: 08803 690-400, Fax: -800
Geschéaftszeiten:

wochentags von 09.00 — 12.00 Uhr
donnerstags von 15.00 — 18.00 Uhr

o)
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Information

Wahrend der Schulferien ist die Ge-
schaftsstelle in der Regel geschlossen
und es finden keine Kurse statt, es sei
denn es ist explizit angegeben.

Anmeldungen sind jederzeit moglich:
- online auf www.vhs.peissenberg.de
- per E-Mail an vhs@peissenberg.de

- telefonisch unter 08803 690400

- persénlich zu den Offnungszeiten

- per Fax / Anmeldeformular im Heft

Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an
Kursen und Veranstaltungen nur nach
vorheriger Anmeldung méglich ist!

Schuler, Studenten, Menschen, die durch
Behinderungen eingeschrankt sind und
Personen ohne Arbeitsstelle erhalten far
einzelne Kurse eine ErmafBigung bei Vor-
lage entsprechender Nachweise.

Der Verein

Vorstand und Verwaltung der
Volkshochschule PeiBenberg e.V.

1. Vorsitzende: Karin Leibold-Streicher
2. Vorsitzender: 1. Bgm. Frank Zellner
3. Vorsitzender: Maximilian Maar
Kassiererin: Sabine Gerold
SchriftfGhrerin: Sigrid Halbritter
Beisitzerin f. TN: Ursula Gallmetzer
Beisitzer f. KL: Herbert Unter

Mitgliedschaft im Verein

Mitglieder des vhs PeiBenberg e.V. erhal-
ten einmal im Jahr ErmaBigung in Héhe
der Halfte des Jahresbeitrages, der 10 Euro
betragt. Des Weiteren sind alle Mitglieder
mit einer Basis-Haftpflichtversicherung
bei allen Kursteilnahmen versichert. Wir
arbeiten aktuell an weiteren Vorteilen fur
Sie. Sprechen Sie uns gerne an!

Social Media
Besuchen Sie uns auch auf
Facebook und Instagram:

Ed vhspeissenberg
[@ vhs.peissenberg

Immer gut informiert sind Sie mit unse-
rem Newsletter. Melden Sie sich einfach
auf unserer Homepage an.

.Bildung ist die méchtigste Waffe,
die du verwenden kannst,
um die Welt zu verdndern.”
(Nelson Mandela)

Volkshochschulen im Pfaffenwinkel
PeiBenberg, Peiting, Penzberg, Schongau, Weilheim
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h .' Volkshochschule Information
v s ‘@s® PeiBenberge.V.

%\)\le rs, D

uajjojssalL

Badstr.

vhs | E Max-Biller-Haus B Grundschule St. Johann,
Geschaftsstelle ‘ | Bt = \l (Blicherei-Gebaude) { i L Schulweg 2
und Kurszentrum =i -’ Schongauer Str. 2 : . (Eingang Riickseite)

Hauptstr. 116
(Rigi Center)

y g
Staatl. Realschule Josef-Zerhoch- ~ Schwimmbad
Sonnenstr. 29 Mittelschule, ... RigiRutsch'n
Pestalozzistr. 2 Pestalozzistr. 8

92 Tel. 08803 690-400 ¢ vhs@peissenberg.de



Anmeldung

vhs@peissenberg.de | www.vhs.peissenberg.de

Fax 08803 690-800 | Tel. 08803 690-400 Anmeldeformular
HauptstraBe 116 | 82380 PeiBenberg

Ich melde mich/mein Kind hiermit verbindlich an. Die AGB und die Datenschutzerkldrung habe ich gelesen und erkenne sie an.
Es folgt keine Anmeldebestatigung. Sie werden nur benachrichtigt, wenn der Kurs bei Eingang Ihrer Anmeldung bereits voll
belegt ist oder nicht stattfindet.

Kursnummer Kurstitel

* *

. . (@)
Teilnehmer*in: Name Vorname a
: : =
StraBe, Hausnummer PLZ, Ort g

)
* * o
Telefonnummer Mobilnummer
*
E-Mail Geburtsdatum
weiblich mannlich divers

Datum, Ort und Unterschrift fir Kursanmeldung

vhs PeiBenberg e.V., HauptstraBe 116, 82380 PeiBenberg, Glaubiger-ID-Nummer: DE30VHS00000278207

Mandatsreferenz bereits vorhanden

SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermichtige die vhs PeiBenberg e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut
an, die von der vhs PeiBenberg e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

* *
Kontoinhaber*in: Name Vorname
* *
StraBe, Hausnummer PLZ, Ort

Kreditinsitut

* |BAN: DE

Datum, Ort und Unterschrift (fr das SEPA-Lastschriftmandat)
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Gesellschaft und Leben

Mit Beginn des Fruhjahrssemesters 2023
werden die Kursgebuhren in allen Volks-
hochschulen unseres Verbundes im Pfaf-
fenwinkel sehr moderat angehoben. Zum
einen gleichen sich damit die Gebuhren
innerhalb der 5 Volkshochschulen an, zum
anderen haben wir in Schongau und Pei-
ting die Kursgebuhren zwolf Jahre lang
stabil gehalten. Auch zukunftig bleibt es
unser Ziel, lhnen ein qualitatsvolles und
bezahlbares Programm anzubieten und
deshalb hoffen wir auf lhr Verstandnis.

Politik

N1101PBG Online|
Die Ukraine-Krise und ihre Folgen
Die Folgen der Ukraine-Krise sind Aufrus-
tung, das Ende vertrauensbildender MafB-
nahmen und Abristungsverhandlungen
und die Wiederkehr der Drohung mit dem
Einsatz von Nuklearwaffen. Der Westen
mit seinen Versuchen der Demokratisie-
rung der Welt mit Hilfe von Waffen und
von auf3en oktroyierten Regierungsstlirzen
ist ebenso gescheitert wie der neo-nationa-
listische Ansatz der Politik territorialer Er-
oberungen. Wie kann in einer vernetzten
Welt eine regelgeleitete AuBenpolitik aus-
sehen? An diesem Abend werden verschie-
dene globale und regionale ordnungspoli-
tische Ansatze vorgestellt und diskutiert. In
Kooperation mit vhs Oberland

Dr. rer. pol. Christoph Rohde
Do. 11.05., 19.00 — 20.15 Uhr
€10,-

N1110PBG

Landtagswahlen 2023 in Bayern
- Basiskurs

Informationen zu diesem Kurs finden Sie
im Weilheimer Teil unter der Kursnum-
mer N1110WHM oder unter
www.vhs.peissenberg.de

Arthur Wilm, Dipl. Kfm.

ab Mi. 20.09., 18.30 — 21.00 Uhr, 3 x
Eisenkramergasse 13, Seminarraum I, Weilheim
€5,-

N1120PBG Online|
Blaise Pascal zum 400. Geburtstag
Blaise Pascal (1623-1662) gehort zu den
wichtigsten franzésischen Philosophen der
Neuzeit. Sein Ruhm griindet unter ande-
rem auf den , Pensées”. Dr. Angelika Bon-

94

ker-Vallon stellt dieses Werk vor und er-
lautert die , Pascalsche Wette”: Darin geht
es um die Vernunftigkeit des Glaubens an
Gott. In Kooperation mit der vhs Stdost.

Dr. Angelika Bonker-Vallon
Mi. 05.07., 19.00 — 20.30 Uhr
€9,

N1121PBG

Francesco Petrarca:
Vater des Humanismus
Francesco Petrarca (1304-1374) entwickelte
ein neues Bildungsideal, in dem das Interesse
an Sprache, Dichtung und Geschichte domi-
niert. Er rlickte die Moralphilosophie in den
Fokus, um den Menschen durch Tugend und
Wissen zu einem selbstbestimmten Leben im
Diesseits anzuleiten. So tritt er aus der jen-
seitsorientierten Welt des Mittelalters heraus
und vollzieht den Schritt die Friihe Neuzeit.
In Kooperation mit der vhs Stidost.

Dr. Angelika Bonker-Vallon
Mi. 12.07., 19.00 — 20.30 Uhr
€9,-

N1151PBG

Der neue Kalte Krieg:
Russland, USA, EU und China
NATO- und EU-Osterweiterung, Sanktio-
nen, militarische Drohungen, Ukraine: Die
politische und militérische Situation zwi-
schen Russland, den USA und den euro-
paischen Staaten ist so angespannt wie im
Kalten Krieg. Durch den russischen Uberfall
auf die Ukraine eskalierte sie in einen Krieg,
der als ,Stellvertreterkrieg” interpretiert
werden kann. Der Vortrag skizziert die tief-
liegenden Wurzeln der aktuellen Konflikte
und fragt nach den Interessen der Beteilig-
ten. In Kooperation mit der vhs Stidost.

Martin Schneider
Mi. 29.03., 18.30 — 20.00 Uhr
€9,

Padagogik/Psychologie

N1201PBG Online]
So macht Lernen Spaf3!

Wie kénnen Eltern ihre Kinder beim Lernen
unterstitzen? Unsere Kinder zu motivieren
und immer Geduld zu zeigen kann schwer-
fallen und innerfamilidgre Konflikte sind
fast vorprogrammiert. Dieses Webinar soll
Hilfestellungen geben: Welche Vorausset-
zungen brauche ich fur effektives Lernen?
Wie macht Lernen SpafB3? Die Dozentin ver-
mittelt auBerdem Anregungen, wie Lernen
spielerisch im Alltag stattfinden kann, wel-

ches ,Mindset” Kinder wachsen lasst und
gibt Eltern viele praktische Tipps fur zuhau-
se mit. In Kooperation mit der vhs Stdost.

Cecile Franz
Mo. 06.03., 20.00 — 21.30 Uhr
€11,-

N1202PBG Online|
Die ersten drei Lebensjahre -

So gelingt eine sichere Bindung!
Fiir werdende und junge Eltern

Sie erwarten Ihr erstes Baby oder haben es
gerade bekommen? Und fragen sich manch-
mal: Wie geht das jetzt mit dem ,Eltern-
sein”? Wie kann ich die Entwicklung meines
Babys fordern und eine gute Beziehung zu
meinem Kind haben? Dieser Vortrag gibt
viele Informationen und praktische Tipps. In
Kooperation mit der vhs Stidost.

Cecile Franz
Mo. 24.04., 20.00 — 21.30 Uhr
€11,-

N1203PBG Online|
Achtsam gemeinsam wachsen -
Achtsamkeit im Familienalltag.
Der Alltag mit Kindern kann manchmal
stressig sein. Achtsamkeit hilft uns, um
mit den vielen Herausforderungen besser
umzugehen und unterstitzt uns dabei,
gemeinsam mit unseren Kindern bewusst
zu wachsen. In diesem Vortrag erfahren
Sie, was Achtsamkeit ist, wie Achtsamkeit
wirkt, und, wie ein achtsames Zusammen-
leben Kinder und Eltern stérken kann.
Dazu erhalten Sie praktische Anregungen,
um Achtsamkeit in den Alltag zu integrie-
ren. In Kooperation mit der vhs Stidost.

Dr. Daniela Kloo
Mi. 10.05., 19.00 — 20.30 Uhr
€11,-

N1204PBG Online|
Starke Kinder sind gliicklicher.
Fiir Eltern von Kindern

im Alter von 3 bis 10 Jahren

Starke Kinder glauben an sich und ihre
Fahigkeiten, sie gehen mutig und optimis-
tisch durchs Leben. Sie fuhlen sich gebor-
gen in ihrer Familie und haben Vertrauen
zu anderen Menschen. Welche Vorausset-
zungen brauchen unsere Kinder dafar?
Dieser Vortrag gibt Eltern Informationen
sowie praktische Tipps fur eine sichere Bin-
dung. In Kooperation mit der vhs Stidost.

Cecile Franz

Mo. 12.06., 20.00 — 21.30 Uhr
€11,-

Tel. 08803 690-400 ¢ vhs@peissenberg.de



N1205PBG

Das erste Handy

Wie schiitze ich mein Kind
in der digitalen Welt?

Fast 2 Millionen Kinder - viele davon
bereits im Grundschulalter — sind ak-
tuell von Cybermobbing betroffen.
Was unterscheidet Cybermobbing von
Mobbing? Welche Gefahren lauern im
Internet? Wie schitzt man Kinder best-
moglich davor? Was sind sinnvolle, digi-
tale Regeln? Ab wann sollte ein Kind ein
Handy bekommen? Wo und wie finden
Kinder Hilfe, wenn sie betroffen sind? In
Kooperation mit der vhs Stdost.

Petra Giivenc
Mi. 14.06., 20.00 — 21.30 Uhr
€11,-

N1207PBG Online|
Online-Resilienz-Workshop:

Die Hohen und Tiefen des
Lebens gut meistern:

«Resilienz — die innere
Widerstandsfahigkeit starken”
Die aktuelle Zeit fordert uns an vielen
Stellen und wir stehen haufig Unvor-
hersehbarem gegeniber. Hier kann uns
Resilienz, die auch als innere Wider-
standsfahigkeit oder , Immunsystem der
Psyche” bezeichnet wird, unterstitzen.
In diesem interaktiven Workshop lernen
Sie das Modell der 7 Saulen der Resilienz
kennen. Damit kénnen Sie lhre psychi-
sche Widerstandsfahigkeit starken und
so die Héhen und Tiefen des Lebens ge-
lassener und leichter meistern. In Koope-
ration mit der vhs Oberland!

Katharina Lipok
Di. 18.04. und 25.04., 19.30 — 21.00 Uhr, 2 x
€22,

N1233PBG

Die Kraft der Verdanderung:
So schlagen Sie erfolgreich

neue Wege ein

Menschen, denen es nicht gut geht, ha-
ben den Wunsch etwas zu verdndern. In
diesem Vortrag lernen Sie zu erkennen,
welche Motive hinter diesem Wunsch
stecken kénnen und wie Sie die ge-
winschten Veranderungen erfolgreich
und nachhaltig umsetzen kénnen. Do-
zent Garry Baumeister ist systemischer
Emotionscoach. In Kooperation mit der
vhs Stdost.

Garry Baumeister
Do. 22.06., 19.00 — 20.30 Uhr
€9,

N1234PBG Neu]
Ausmisten — Entriimpeln

Wie und warum befreie ich mich von
unnétigem Ballast?

Will Ihnen im Moment so Manches nicht
gelingen, Sie kdénnen Zuhause nicht
wirklich abschalten, geschweige denn
gut schlafen? Oder Sie fuhlen sich am Ar-
beitsplatz ausgelaugt und kénnen nicht
konzentriert arbeiten? Dann kann die
Ursache dafir an der Ordnung in lhren
Raumen liegen. Am Anfang bemerken
wir noch Unstimmigkeiten. Nach kurzer
Zeit jedoch haben wir uns an die Situa-
tion gewdhnt. Deshalb lohnt es sich, die
eigenen Raume unter diesen Gesichts-
punkten einmal unter die Lupe zu neh-
men. In diesem Vortrag erfahren Sie, wa-
rum Unordnung, Gerimpel und Schmutz
uns schwdchen kénnen und weshalb
wir achtsamer mit unserem Umfeld und
nicht zuletzt mit uns selbst sein sollten.
Sinnvoll und beherzt angegangen, kann
Frahjahrsputz Ihnen wieder Klarheit und
Orientierung bringen und zu einem vol-
lig neuen Lebensgefiihl verhelfen. Damit
wieder Freude in lhrem Leben Platz hat.

Katrin Crone, Architektin,

Feng Shui Beraterin

Di. 04.04., 19.30 — 21.30 Uhr

vhs Kurszentrum, Mehrzweckraum
€19,-

N1241PBG Neu|
Nochmal neu anfangen!?

Wie geht das?

Du Uberlegst schon langer, in deinem
Leben eine Veranderung vorzunehmen
und fragst dich immer wieder, wie es
gelingen kann? Du hast Angst wegwei-
sende Entscheidungen zu treffen und
kommst vom Nachdenken einfach nicht
ins Handeln? Dieser Workshop hilft dir,
einen ersten, mutigen Schritt zu wagen
und innere Blockaden aufzulésen. Wir
arbeiten mit spontan gemalten Bildern,
aber fur diese Arbeit musst du uber-
haupt nicht gut malen oder zeichnen
kénnen. Neugier gentigt! Mitzubringen:
DIN A3 Malblock, Farbkasten und 2 Mal-
pinsel

Denise Ritter, Coach, Therapeutin, Autorin
So. 12.03., 10.00 — 13.00 Uhr

Atelier Denise Ritter,

Oberbuchau 2, 82380 PeiBenberg

€54,-

Gesellschaft
und Leben
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N1252PBG Online|
Pubertat: Mehr Leichtigkeit

im Familienalltag

Geht das? Ja, das geht. Themen des
Vortrags: Wie kénnen wir achtsam und
wohlwollend miteinander umgehen?
Was passiert eigentlich im Gehirn (bio-
logische Prozesse im Gehirn)? Warum ist
das Verhalten der Jugendlichen so, wie
es ist? Was brauchen Sie als Erwachse-
ner und was braucht Ihr Kind? Ich gebe
lhnen Einblicke in die Denk- und Hand-
lungsweise in der Pubertat und wir ge-
hen anschlieBend gemeinsam in den
Austausch. In Kooperation mit der vhs
Penzberg.

Silvia Abeltshauser,

Zertif. Selbstbehauptungs-

u. Resilienztrainerin

Mi. 19.04., 19.00 — 20.30 Uhr
€12,-

I_\_Iatur und Umwelt /
Okologie

N1301PBG

Finance Monday:
Zeitenwende in der Geldanlage
Derzeit reiht sich eine Krise an die an-
dere: Krieg, gestorte Lieferketten, Roh-
stoff- und Energie-Engpasse, Personal-
mangel. Ausgabenprogramme sollen die
Auswirkungen bekéampfen. Die Europai-
sche Zentralbank begleitet dies mit einer
drastisch erhéhten Geldmenge. Hohe
Inflation, Entwertung von Sparguthaben
und Wohlstandsverlust sind die Folgen.
Eine Zeitenwende ist auch bei der Geld-
anlage notwendig. Der Vortrag befasst
sich mit Ursachen und Wechselwirkun-
gen der Probleme und erklart, was Pri-
vatanleger tun kénnen. In Kooperation
mit vhs Stdost.

Michael Mundenbruch
Mo. 20.03., 19.00 — 21.00 Uhr
Gebiihrenfrei
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N1302PBG
Online-Vortrag:
~Klimawandel und Mobilitat”
Der Kurs beleuchtet die aktuelle Situation
der Klimaveranderung und zeigt auf, in wel-
chem Kontext die Elektromobilitat im Ver-
gleich zu konventionellen Antriebssystemen
zu sehen ist. Die Zusammenhénge zwischen
Erderwdrmung, Treibhausgasen und deren
Verursachung werden verdeutlicht. Welche
Rolle spielt die Politik hierbei? Wie wurden
globale Interessen in nationale Strategien
umgesetzt? Welche Rolle spielt der Ver-
kehrssektor bei der Erreichung der Klima-
ziele? In Kooperation mit der vhs Straubing.

Paul Saxa
Di. 21.03., 19.00 - 20.30 Uhr
€9,-

N1303PBG
Onlineworkshop in english
language:

Balcony Power Plants

Lecture in English! Climate change affects
everyone — for many, however, thinking
about alternatives is still too far away
from their own lives and it seems that
changes can hardly be influenced. Balco-
ny power plants can be an introduction to
this topic — small solar systems generate
electricity and feed it directly into your
own house or rented apartment. The
complete process of installation is presen-
ted, from initial considerations to mate-
rial procurement, installation, commissio-
ning to financing and the advantage for
your own wallet — and for climate change.
In cooperation with vhs Straubing.

Andreas Weischer
Mi. 19.04., 19.30 — 21.00 Uhr
€5,-

N1307PBG

Biirgerenergiekonzepte:
Was kénnen Biirgerinnen und Biirger tun?
Burgerenergie steht fur eine erneuer-
bare, auf dezentrale Strukturen hin
ausgerichtete Energiewende, die demo-
kratischen, sozialen und o6kologischen
Werten entspricht. Viele Menschen
mochten sich hier engagieren. Der Vor-
trag zeigt verschiedene Mdglichkeiten,
die von Balkonmodulen Uber rein finan-
zielle Beteiligungen bis hin zu Energie-
gemeinschaften und Energy Sharing rei-
chen. In Kooperation mit der vhs Stdost.

Katharina Habersbrunner
Do. 23.03., 18.30 — 19.30 Uhr
€9,-
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N1308PBG

Besichtigung der Abfallentsor-
gungsanlage Erbenschwang

Die EVA GmbH betreibt im Abfallent-
sorgungszentrum des Landkreises ver-
schiedene Behandlungsanlagen. Es wird
gezeigt, was aus dem Hausmdull noch
stofflich oder energetisch verwertet
werden kann und wie daraus Biogas zur
Stromerzeugung gewonnen wird. Im
Anschluss wird auch die Deponie besich-
tigt. Festes Schuhwerk und Trittsicher-
heit sind unbedingt erforderlich! Clau-
dia Knopp arbeitet als Abfallberaterin
bei der EVA GmbH. In Koop. mit der vhs
Schongau.

Claudia Knopp, Abfallberaterin
EVA-Abfallentsorgungsgesellschaft
Fr. 21.04., 16.00 — 18.00 Uhr
Abfallentsorgungsz. Erbenschwang,
an der Kreuzstr. 100, Ingenried
€5,-

Zusitzliche Onlineangebote leu
Unter ,Info” auf unserer Homepage
finden Sie den Punkt , Zusatzliche On-
lineangebote”. Hier haben wir ver-
schiedenste Onlineangebote, Vortra-
ge und Workshops aufgelistet, die wir
nicht alle in unser Programmangebot
aufnehmen konnten. Wenn Sie eines
davon interessiert und Sie finden
es nicht in unserem regularen Pro-
gramm, schicken Sie einfach eine Mail
an vhs@peissenberg.de. Wir nehmen
es fur Sie auf und melden Sie an. Ger-
ne schicken wir Ihnen auch erst eine
detailliertere Beschreibung.

N1310PBG

Haus und Garten -

eine lebendige Beziehung
Die Vitalitdt des Gartens nutzen
In diesem Seminar lernen Sie die Zu-
sammenhéange zwischen dem raumli-
chen Umfeld und lhrem Zuhause ken-
nen und sie gezielt fur mehr Vitalitat
in Thren Wohnraumen nutzen. Verste-
hen Sie ihre unmittelbaren Wechsel-
beziehungen, werden Sie Innen und
AuBen wirklich verbinden und bessere

Entscheidungen fur die verschiedenen
Funktionen im Garten treffen. Da-
durch kénnen Wege und Flachen pas-
sender gestaltet, Gartenmobel richtig
platziert und Pflanzungen in den ent-
sprechenden Farben und Formen, mit
stimmungsvollen Accessoires liebevoll
ergadnzt werden. Wesentliche Prinzipi-
en der erfahrungsreichen chinesischen
Lehre des Feng Shui bilden die Grund-
lage fur eine harmonische Gestaltung
lhres Gartens. Sie kénnen ihn so leich-
ter zur Oase der Ruhe und Quelle der
Kraft und Inspiration verwandeln. lhr
Haus wird von seiner Vitalitat profitie-
ren.

Katrin Crone, Architektin,

Feng Shui Beraterin

Mi. 24.05., 19.30 - 21.30 Uhr

vhs Kurszentrum, EDV-Schulungsraum
€19,

N1316PBG Online|
Energiewende kann jetzt jede*r
- Balkonkraftwerk-

mit dem Balkonkraftwerk

gegen den Klimawandel

und dabei noch Geld sparen
Energiewende kann jetzt jede*r. Mit
dem Balkonkraftwerk gegen den Klima-
wandel und dabei noch Geld sparen -
Okostrom fur 7 Cent die kWh. Der Klima-
wandel geht alle an - fur Viele ist aber
das Denken in Alternativen noch immer
zu weit vom eigenen Leben entfernt und
die Entwicklung scheint kaum beein-
flussbar. Balkonkraftwerke kénnen ein
Einstieg in diese Thematik sein — kleine
Solaranlagen erzeugen Strom und spei-
sen ihn direkt in das eigene Haus oder
die Mietwohnung ein. An diesem Abend
wird das Modell eines Balkonkraftwerks
vorgestellt. Vorgestellt wird der kom-
plette Ablauf zur Installation von ersten
Uberlegungen (iber die Materialbeschaf-
fung, Installation, Inbetriebnahme bis
hin zur Finanzierung und dem Vorteil
fur das eigene Portemonnaie — und fur
den Klimawandel. Nach diesem Vortrag
wissen Sie, wie man den eigenen Strom
schnell, einfach und ohne Burokratie
produziert und damit Stromkosten sen-
ken kann — und am Ende steht vielleicht
eine Photovoltaik-Anlage. Es findet kei-
ne Produktberatung statt! In Koopera-
tion mit vhs Straubing. Nahere Informa-
tionen unter www.vhs.peissenberg.de.

Andreas Weischer

Mo. 14.03., 19.30 — 21.00 Uhr
€5,-

Tel. 08803 690-400 ¢ vhs@peissenberg.de



Naturwissenschaften /

Technik

N1320PBG Online]
Online-Vortrag: ,Die Technik

der Elektrofahrzeuge”

Heute steht die Technik im Fokus. Wel-
che Bauteile sind im Vergleich zu Ver-
brennerfahrzeugen neu? - Welche Funk-
tionen haben diese Bauteile? Technische
Grundlagen zum Einschatzen von Fahr-
zeugdaten werden verstandlich erlau-
tert. Die technischen Vor- und Nachteile
von konventionellen und elektrisch an-
getriebenen Fahrzeugen werden gegen-
Ubergestellt. In Kooperation mit der vhs
Straubing.

Paul Saxa
Di. 28.03., 19.00 — 20.30 Uhr
€9,-

N1321PBG
Faszination Weltall
- aktuelle Forschungsergebnisse aus der
Astronomie

Das James-Webb-Weltraumteleskop
schickt eine beeindruckende Bilderflut
aus dem Weltall zur Erde. Andere Raum-
sonden haben ihre Ziele im Sonnensys-
tem erreicht oder sind dahin unterwegs.
Physiker Markus Vosseburger stellt neu-
este Erkenntnisse aus diesen Missionen
vor und ordnet ihre Bedeutung fir unser
Wissen Uber den Kosmos ein. In Koope-
ration mit der vhs Stdost.

Dr. Markus Vossebiirger
Mo. 10.07., 19.30 — 21.00 Uhr

€9,

N1322PBG Online|
Einfiihrung in die Astronomie
(Teil 1)

Oben die Gétter, unten wir?

Die Vortragsreihe bietet allen Interessier-
ten einen verstandlichen Einstieg in die
Themenwelt der Astronomie. Erfahren
Sie, was heute Uber die Entstehung der

Welt und deren kunftige Entwicklung
bekannt ist. Alle Vortrage sind einzeln
buchbar. Dieser Vortrag schildert an-
schaulich, mit welchen Themen sich die
Astronomie heute befasst. Erfahren Sie
allerlei Wissenswertes rund um astrono-
mische Beobachtungen, Teleskope und
das Licht als Trager fast aller Informatio-
nen. In Kooperation mit der vhs Stidost.

Dr. Markus Vossebiirger
Di. 04.07., 19.30 — 21.00 Uhr

€11,-

N1323PBG Online]
Einfihrung in die Astronomie
(Teil 2)

Sonne, Mond und Sterne

Was kennzeichnet Asteroiden, Meteori-
ten, Sternschnuppen, Kometen, Monde,
Planeten, Sterne und Galaxien? Lernen
Sie die vier Krafte kennen, die beim Auf-
bau der Welt zusammenspielen. In Ko-
operation mit der vhs Stdost.

Prof.Dr. Werner Becker
Di. 11.07., 19.30 — 21.00 Uhr
€11,-

N1324PBG Online]
Einfiihrung in die Astronomie
(Teil 3)

Das Sonnensystem

und seine Entstehung

Gehen Sie mit auf eine spannende Rei-
se durch unser Planetensystem: Wieso
leuchtet die Sonne? Was ist Uber die
einzelnen Planeten des Sonnensystems
bekannt? Und wie ist das Leben auf der
Erde entstanden? In Kooperation mit der
vhs Stidost.

Prof.Dr. Werner Becker
Di. 18.07., 19.30 — 21.00 Uhr
€11,-

N1325PBG
Online-Vortrag:
Wie kommunizieren
unsere Hunde?
Missverstandnisse beruhen in aller Regel
auf Kommunikationsproblemen - ,Wir
reden aneinander vorbei” oder ,Verste-
hen nicht, was der andere will”. Das pas-
siert uns auch, wenn wir in den Dialog
mit unseren Hunden gehen. Haufig wird
dann versucht, Hunden bei zu bringen
den Menschen zu verstehen. Doch unse-
re Art der ,digitalen Kommunikation”
kénnen Hunde nicht umsetzen. In die-
sem Vortrag beleuchten wir u.a. folgen-
de Fragestellungen: Was ist Kommuni-

Gesellschaft
und Leben

O

kation? Wie kommunizieren Wolfe und
Hunde? Wo unterscheidet sich mensch-
liche von hundischer Kommunikation?
Wie koénnen Menschen und Hunde
JKklar” miteinander kommunizieren? In
Kooperation mit der vhs Straubing.

Vanessa Schmidt
Mi. 26.04., 18.30 — 20.00 Uhr
€9,-

N1326PBG leu
Fiihrung durch das
Wasserkraftwerk Walchensee
Nédhere Informationen finden Sie im
Penzberger Teil unter der Nummer
N1324PZG oder unter www.vhs.peissen-
berg.de. Teilnahme ab 12 Jahren. Koope-
ration mit der vhs Penzberg.

NN

Sa. 17.06., 10.00 — 11.00 Uhr

Treffp: Walchenseekraftwerk, Altjoch 21,
Kochel am See

€ 5,- Bis 18 Jahre gebiihrenfrei!

N1327PBG

Das Schneefernerhaus

auf der Zugspitze

- Zentrum fiir Hohen- und
Klimaforschung in Bayern

Die Zugspitze als hdchster Berg Deutsch-
lands ist vielen Menschen bekannt. Die
besondere Geschichte des Schneeferner-
hauses, unterhalb des Gipfels gelegen,
schon weniger. Wir bieten Ihnen die Ge-
legenheit, die Umweltforschungsstation
Schneefernerhaus bei einer Fihrung zu
besuchen und kennen zu lernen. Diese
internationale Forschungs- und Experi-
mentierplattform steht ansonsten For-
schergruppen und Studenten oder fur
Tagungen zur Verfugung. Horen Sie von
der beeindruckenden Historie, lassen Sie
sich Gber die vielfaltigen Forschungsge-
biete informieren und genieBen Sie den
herrlichen Ausblick Uber das Alpenpano-
rama. Ende der Veranstaltung ist gegen
12.00 Uhr auf dem Zugspitzplatt. Die
Kursgebuhr beinhaltet Berg- und Tal-
fahrt. Bitte seien Sie bereits um 8 Uhr vor
Ort, die Zahnradbahn fahrt punktlich um
8.15 Uhr ab. Bitte mitbringen: Sonnen-
brille (UV-Schutz) und wetter-/hdhenan-
gepasste Kleidung. Kooperation mit vhs
Garmisch-Partenkirchen.

Dr. Till Rehm / Sonja Béll

Fr. 23.06., 08.15 — 12.00 Uhr

Treffpunkt: Zugspitzbahnhof Garmisch-P.,
Olympiastr. 31, 82467 GAP

€70,-
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Natur-Exkursionen

N1340PBG

Naturfithrung

~Das Erwachen der
Kreuzottern” am Bayersoier See
Nur noch selten findet man die einzige
Giftschlange Bayerns, die Kreuzotter,
und die meisten Menschen Ubersehen
sie, wo sie noch vorkommt. Wir begeben
uns auf einen schénen Spaziergang in
ebenem Gelédnde, der fur jedermann ge-
eignet ist. Dauer ca. 2 — 2,5 Stunden, nur
bei sonnigem Wetter. Feste, hohe Schu-
he und lange Hose sind am besten, und
bitte Fernglas mitbringen. Keine Hunde!
Tel.-Nr. bei unklarem Wetter: 08822/ 922
171 oder 0171/5237671. Alternativter-
min bei schlechtem Wetter: 02.04.2023.

Klaus-Peter Endres,

Zertif. Natur- u. Landschaftsfiihrer ANL
So. 26.03., 09.00 — 11.30 Uhr

Treffp.: Kurpark 1,

Parkplatz, 82435 Bad Bayersoien
€13,-

N1341PBG

Wanderung am Vogelstimmen-
Lehrpfad in Bayersoien

Kennst du den Pfiff des Eisvogels oder
erkennst du den Unterschied zwischen
dem Ruf eines Grin- oder Grauspechts?
Wir begeben uns auf eine Tour von ca.
2 Stunden in leichtem Gelande und tau-
chen ein in die Materie der Vogelstim-
men. Viele Stimmen, die man an den
Info-Tafeln abrufen kann, werden wir
dann direkt in der Natur wahrnehmen
kénnen. Tel.-Nr. bei unklarem Wetter:
08822/ 922 171 oder 0171/5237671. Al-
ternativtermin bei schlechtem Wetter:
16.04.2023.

Klaus-Peter Endres,

Zertif. Natur- u. Landschaftsfiihrer ANL
Fr. 07.04., 09.00 — 11.30 Uhr

Treffp.: Kurpark 1,

Parkplatz, 82435 Bad Bayersoien
€13,-
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N1342PBG

Flihrung durch den
einzigartigen Eibenwald

bei Paterzell

Auf dieser Fihrung durch den Paterzel-
ler Eibenwald mit Angelika Haschler-B6-
ckle, der Autorin des Buches ,,Magie des
Eibenwaldes”, erhalten Sie eine Einfuh-
rung in die Welt der Eibe und weiterer
dort wachsender Pflanzen. Sie erfah-
ren Wissenswertes zur Botanik und Ge-
schichte der Eibe, zur Mythologie und
Heilkraft. Die Fuhrung findet bei jedem
Wetter statt. Bitte auf wetterfeste Klei-
dung und feste Schuhe achten!

Angelika Haschler-Bockle

Sa. 22.04., 14.00 - 17.00 Uhr
Treffp: Paterzell, PeiBenb. Str. 11
(Parkpl. Gasthof , Eibenwald")

€ 19,-, fiir Kinder bis 14 Jahre: € 9,-

N1343PBG leu|
Besondere Pflanzen und Friichte
im Moor- und Waldgebiet

- essbar und heilkraftig!

Erfahren Sie mehr Uber die Heil- und
Wildkrauter in unserer Umgebung, de-
ren Verwendung in der Kiche oder fur
deren Heilwirkung. Lernen Sie die Merk-
male der Pflanzen kennen, wir gehen
hier auf die paracelsische Signaturen-
lehre ein, und was Sie beim Krautersam-
meln beachten mussen, wie z.B. Ernte-
zeitpunkt, Verwendung der geeigneten
Pflanzenteile etc. Es gibt wahrend der
Wanderung keine Einkehrmdoglichkeit,
bitte Brotzeit und Getréanke mitbringen.
Die Exkursion findet bei jedem Wetter
statt. Bei schénem Wetter kann anschlie-
Bend gebadet werden.

Angelika Haschler-Bockle

ab So. 11.06., 10.00 — 15.00 Uhr, 1 x
Parkplatz Seehdusl am Engelsrieder See
€29,-

N1344PBG Neu|
Wanderung zum Wildflussrelikt
Litzauer Schleife

Eine der schonsten Naturlandschaften
Bayerns und daneben die letzte freie
FlieBstrecke des bayerischen Lechs erle-
ben wir bei dieser Wanderung. Wir star-
ten hoch Uber dem Lech, am Aussichts-
punkt Litzauer Schleife. Hier bekommt
man einen Eindruck wie imposant die
Wildflusslandschaft am Lech vor dem Bau
der zahlreichen Staustufen gewesen sein
muss. Entlang von steilen Hangwaldern
mit ihren Relikten urspringlicher Flora
und Fauna fuhrt uns der Weg schlieBlich

hinab in die einstige Wildflussaue. Treff-
punkt: Burggen Sportplatz (mit Parkmég-
lichkeiten). Bitte tragen Sie wetterfeste
Kleidung und Schuhe. Der Kurs findet in
Kooperation mit Lebensraum Lechtal e.V.
statt. In Koop. mit vhs Schongau.

Mathias Haunstetter

Sa. 18.02., 10.00 — 13.00 Uhr
Treffpunkt:

Sportplatz Burggen, Schwarzkreuzstr. 21
€5,-

N1348PBG

Quellgebiet der Ammer

- von Quelltépfen und Eiszeitrelikten

Im Stammbecken des ehemaligen Am-
mergletschers liegt das Ettaler Weid-
moos. Es wird von Regen und Grund-
wasser gespeist, das in faszinierenden
Quelltopfen mit verspielt aufsteigenden
Luftperlen an die Oberflache tritt. Hier
vereinigt sich die Linder mit diesen star-
ken Quellen, und tréagt von nun an den
keltischen Namen ,,Ammer”. 100 Millio-
nen Jahre alte Felsblocke, fleischfressen-
de Pflanzen, Romantik einer scheinbar
unberUhrten Landschaft — das ist Vielfalt,
wie sie nur im Quellgebiet der Ammer
anzutreffen ist. Exkursion entfallt nur
bei Starkregen und Gewitter.

Helmut Hermann, Biologe

Mi. 28.06., 14.00 — 16.30 Uhr

Treffpunkt:

Gasthaus , Ettaler Miihle”, Ettaler Miihle 1
€10,-

N1349PBG

Schleifmiihllaine (Felsenschlucht
bei Unterammergau)

In den harten Kalksteinen entstand eine
imposante Schlucht mit zahlreichen Gum-
pen und Wasserfallen. Auf dem Wander-
weg bekommen Sie einen Einblick in die
verschiedenen Gesteine des Alpenran-
des. Zahlreiche Muhlen erinnern an die
muhevolle Gewinnung von Wetzsteinen
aus den sog. Aptychenschichten, die den
Einwohnern von Unterammergau in fru-
heren Zeiten zu wirtschaftlicher Blute
verhalfen. Das Wirtshaus ,SchleifmUh-
le” liegt am stdwestlichen Ortsrand von
Unterammergau.

Kinder und Jugendliche sind frei.

Dipl. Geologin Maria Hermann,
Dipl. Geologin

Fr. 21.07., 14.00 - 16.30 Uhr
Treffp.: Wanderparkplatz oberhalb
der Gaststatte , Schleifmiihle”
€10,-

Tel. 08803 690-400 ¢ vhs@peissenberg.de



Landerkunde /

Heimatkunde /
Wanderungen

N1401PBG Neu
Heilige Quellen unserer Region

Mechtildisquelle DieB3en, Ulrichsquellen Pa-
terzell und Habach, Frauenbrinnl Rotten-
buch, Elisabethquelle Andechs, die HI. Drei
Quellen Wessobrunn, Herrnbrinnl Pol-
ling.... sie dienen weit mehr als den Durst
zu léschen, sind Orte der Kraft und des
Heils. Sie werden auch als Augenbrunnen,
Wunsch,- Schicksals, -Kinder,-oder Jung-
brunnen bezeichnet. Im Vortrag werden
die hl. Quellen unserer Region vorgestellt
und die Besonderheit hl. Quellen erlautert.

Albin Volk, AK Heimatforscher im Ammersee-
gebiet, Vorstandsmitglied Wessofontanum
Mi. 29.03., 19.30 - 21.00 Uhr

Biirgerhaus ,Floz"”, Bergwerkstr. 1

€12,-

N1411PBG Neu
Geschichtliche Exkursion

nach Rott/Reichling

Nach Besichtigung des Kleinods St.-Otti-
lienkapelle Rott wandern wir zum nahen
Eichberg/Kalvarienberg zum Burgstall der
Edlen von Rota und der Appolloniakapelle
(dort auch ehem.Rémerkastell) und héren
Uber die Geschichte unserer Nachbarorte.
Bei den Hugelgrabern bei Pessenhausen
und der Keltenschanze Reichlingsried er-
fahren Sie jede Menge Uber die keltische
Kultur und spannende Geschichte, mit
Augenmerk auch auf unsere Region. Infos
bei unsicherer Wetterlage unter Tel. 08803
9770. Mitzubringen: gutes Schuhwerk und
ans Wetter angepasste Kleidung.

Albin Volk, AK Heimatforscher im Ammersee-
gebiet, Vorstandsmitglied Wessofontanum
So. 19.03., 13.30 - 16.00 Uhr

Treffp.: St.-Ottilienkapelle,

Ortsausgang Rott Ri. LL

€ 15,-

N1414PBG

Geschichtliche Radtour

bei PeiBenberg

Uber den alten PeiBenberg Ortsteil Sta-
mach mit Infos zur Geschichte des alten
Dorfes UnterpeiBenberg fuhrt die ca. 10
km lange Radtour zu den bronzezeit-
lichen Hugelgrabern am Ortsrand und
weiter zu 2 keltischen Hugelgraberfelder
bei Oderding, wo wir allerlei Interessan-
tes Uber Funde sowie zur Geschichte und
Kultur der Kelten in unserer Region er-

fahren. Unterwegs besuchen wir auch die
St.-Martinskirche in Oderding und die ur-
alte Margarethenkapelle Grasla. Nur bei
gutem Wetter méglich. Info bei zweifel-
hafter Wetterlage unter 08803/9770.

Albin Volk, AK Heimatforscher im Ammersee-
gebiet, Vorstandsmitglied Wessofontanum
So. 07.05., 13.00 — 15.45 Uhr

Treffp.: Wanderparkplatz Fendter Str.,
Ortsausgang Ri. Paterzell

€ 15,-

N1422PBG

Kulturgeschichtliche Fiihrung

in Wessobrunn

Der uralte Ort Gaispoint bei den HI. Drei
Quellen mit der ehem. Benediktinerab-
tei Wessobrunn blickt auf eine reiche
Geschichte zurick. Bei einer ausgiebi-
gen Klosterbesichtigung (Pralatentrakt,
Tassilosaal, Wessobrunner Gebet) ge-
winnen Sie einen tiefen Eindruck Uber
die Besonderheiten dieses Marien- und
Kunsthandwerkortes mit ratselhaftem
Roémerturm, Mariengrotte, Brunnenhaus
und Pfarrkirche. 4,-€ Eintritt wird vom
Kursleiter vor Ort kassiert.

Albin Volk, AK Heimatforscher im Ammersee-
gebiet, Vorstandsmitglied Wessofontanum
So.02.04., 13.00 — 15.45 Uhr

Treffp.: Wessobrunn,

Klosterhof vor dem Rémerturm

€ 15,- zzgl. € 4,- Eintritt Kloster

u. Pfarrkirche

Stollenwanderung

am Hohen PeiBBenberg

Mit einem Kleinbus geht’s vorbei an den
ehemaligen Bergwerksanlagen nach Ho-
henpeiBenberg. Bei einer Befahrung des
Hauptstollens erhalten Sie erste Einblicke
ins Bergwerk. Dann wandern wir auf dem
Stollenweg (Wegstrecke ca. 4-5 km) und
erfahren Wissenswertes Uber die Geologie
des Voralpenlandes und den ehemaligen
Bergbau am Hohen Peienberg. Im Tief-
stollen PeiBenberg wird eine bergman-
nische Sprengung simuliert. Anhand von
GroBBexponaten und Filmmaterial erle-
ben sie die Entwicklung des PeiBenberger
Bergwerks zu einen der leistungsstarksten
Betrieben in Deutschland und Europa. Im
Anschluss an die Fihrung starken wir uns
bei einem kleinen Imbiss und Getranken.
Mitzubringen: Gutes Schuhwerk, warme
Jacke, Stirn- oder Taschenlampe.

Thomas Weinfurtner
Treffpunkt:Tiefstollen 5, Parkplatz
€ 28,-, fiir Kinder (6 bis 14 Jahre): € 18,-

Gesellschaft
und Leben

O

N1426PBG
Sa. 22.04., 14.00 - 18.00 Uhr

N1427PBG
Sa. 01.07., 14.00 - 18.00 Uhr

Religion / Interreligioser

und interkultureller Dialog

N1502PBG

Fiihrung durch die
Ohel-Jakob-Synagoge

in Minchen

Am 9.11.2006 wurde in Minchen die
neue Hauptsynagoge feierlich eréffnet.
Dieser Tag wurde ganz bewusst gewahlt.
Er steht fur die ,Verbindung von Ver-
gangenheit, Gegenwart und Zukunft”.
Das Judische Zentrum mit Synagoge, Ge-
meindezentrum, einer Schule und einem
Kindergarten sowie dem staddtischen ju-
dischen Museum war eines der groBten
judischen Neubauprojekte in Europa
nach dem Zweiten Weltkrieg. Sie wer-
den auch den , Gang der Erinnerung” se-
hen. Anmeldeschluss: 28.04.2023. Eigene
Anreise. Anmeldung erforderlich!
Kooperation mit vhs Penzberg.

Israelitische Kultusgemeinde

So. 07.05., 14.00 — 15.30 Uhr
Eingang jiidisches Gemeindezentrum,
St.-Jakobsplatz 18, Miinchen

€ 10,- inkl. Eintritt

N1504PBG

Fiihrung in der

Maria Aich Kirche

Neben einer Ubersicht (ber Bauge-
schichte und kUnstlerischen Ausstattung
erzahlt der Referent anhand ausgewahl-
ter Darstellungen vom Leben und Glau-
ben unserer Vorfahren. Schwerpunkte
sind dabei die harten Zeiten der Pest,
des 30-jahrigen Krieges sowie, einige
Generationen spater, die Zeit der Erbfol-
gekriege. Nach der etwa einstiindigen
Fuhrung besteht Moglichkeit zu Fragen
und zum Austausch.

Stefan HoiB, Dipl. Theologe
So. 25.06., 10.00 — 11.00 Uhr
Maria Aich Kirche, AichstraBe
€5,-
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Recht / Verbraucherfragen

Verbraucherbildung

N1601PBG

Griine Anlagen:

Mit gutem Gewissen investieren,
teure Mogelpackungen vermeiden

Seit August 2022 muUssen Banken und
einige Finanzvermittler ihre Kunden fra-
gen, ob sie in ethisch-nachhaltige Geld-
anlagen (ESG) investieren wollen. Der
Vortrag zeigt die verschiedenen Heran-
gehensweisen dieser Anlagen. Es wer-
den Vor- und Nachteile von ESG — zum
Beispiel im Hinblick auf Risiken, Rendite,
Kosten und Verfugbarkeit — vorgestellt.
In Kooperation mit der vhs Stdost.

Ulrich Lohrer
ab Mi. 17.05., 19.00 — 21.00 Uhr, 1 x
Gebiihrenfrei

N1602PBG
Exchange Traded Funds (ETFs):
Einflihrungsvortrag

ETF gehoren zu den erfolgreichsten Anla-
geprodukten der vergangenen Jahre. Sie
setzen passiv auf Indizes und bieten da-
bei eine sehr kostenguinstige Méglichkeit,
um Geld anzulegen. ETFs sind ein gutes
Instrument fur die Altersvorsorge oder fi-
nanzielle Rucklagen. Der Vortrag erklart,
was ein ETF ist und welche Varianten es
gibt. Erfahren Sie, in welche Anlageklas-
sen man mit einem ETF investieren kann
und worauf Sie bei der Auswahl achten
sollten. In Kooperation mit der vhs Sud-
ost.

Michael Mundenbruch
Mi. 26.04., 19.00 — 21.00 Uhr
Gebiihrenfrei

N1603PBG Online|
Kaufkraftverlust durch Inflation:
Wie schiitze ich mein Erspartes?

Durch Corona und Ukraine-Krieg steigt
die Inflation. Im Vortrag erfahren Sie,
wie Sie Ihr Vermégen und lhre Altersvor-
sorge gegen Kaufkraftverlust schiutzen
kénnen. Erklart wird, wie sich Anleihen,
Aktien, Immobilien, Edelmetalle und an-

100

dere Sachwerte in der Vergangenheit bei
steigender Inflation entwickelt haben.
Erfahren Sie, wie Sie Risiken streuen kon-
nen und ob der Ausstieg aus bestimmten
Anlagen ratsam ist. In Kooperation mit
der vhs Stdost.

Ulrich Lohrer
Di. 11.07., 19.00 — 21.00 Uhr
Gebiihrenfrei

N1605PBG

Immobilien vererben

oder verschenken

Immer mehr Personen befassen sich mit
dem Thema Vermogensnachfolge. Oft
stellt sich dann die Frage, ob Immobi-
lien und andere Wertgegenstande erst
beim Tod des jeweiligen Eigentimers
durch Erbschaft oder bereits lebzeitig
Ubertragen werden sollten. Viele wollen
zudem mit ,warmer Hand” Gbergeben.
Der Dozent erldutert, welche Vor- und
Nachteile bei einer lebzeitigen Uberga-
be von Immobilienvermégen bestehen
und welches Steuersparpotential in sol-
chen Gestaltungen stecken kann. Dabei
geht der Dozent auch auf Themen wie
NieBbrauch, Leibrente und Ruckforde-
rungsklauseln ein.

Maximilian Maar,

Fachanwalt fiir Erbrecht und Steuerrecht
Mi. 14.06., 19.00 — 20.30 Uhr
Biirgerhaus ,Floz", Bergwerkstr. 1

€10,-

N1606PBG

Erbrecht auf den Punkt gebracht
Nach einer EMNID-Umfrage haben nur
29% der Deutschen eine letztwillige
Verflgung errichtet. Ursache hierfur
sind unreflektierte Verdrangung, Aber-
glaube oder die Maxime ,,Nach mir die
Sintflut”. Nachlasswerte gehen deshalb
in der Regel aufgrund gesetzlicher Erb-
folge auf eine Mehrheit von Erben Uber.
Interessengegensatze innerhalb dieser
Zwangsgemeinschaft fuhren héaufig zu
Streit. Eine kluge und vor allem voraus-
schauende Nachlassplanung kann Steu-
ernachteile, Streit unter Angehdrigen
und die Zerschlagung des Familienver-
mogens vermeiden. Welche Méglichkei-
ten hierfur zur Verfugung stehen wird
im Vortrag vorgestellt.

Maximilian Maar,

Fachanwalt fiir Erbrecht und Steuerrecht
Mi. 28.06., 19.30 — 21.00 Uhr
Biirgerhaus ,Floz", Bergwerkstr. 1

€10,-

N1607PBG

Die gesetzliche
Pflegeversicherung
Plotzlich ein Pflegefall: Was dann oft
kommt, stellt Angehérige und Betrof-
fene immer wieder vor Herausforderun-
gen. Dieser Vortrag vermittelt Ihnen pra-
xisnahe, aktuelle Informationen: Worum
geht es bei den Einstufungen? Wo fin-
den Sie kompetente Ansprechpersonen?
Was zahlt die Pflegekasse und welche
Moglichkeiten einer privaten Absiche-
rung von Pflegekosten gibt es? In Ko-
operation mit der vhs Stdost.

Torsten Lehmacher
Mi. 14.06., 18.30 — 20.00 Uhr
€5,-

N1608PBG Online|
Nebenberuflich selbststandig
Dieser Kurs unterstltzt Sie mit praxisnahen
Informationen auf lhrem Weg zur Neben-
erwerbsgrindung. Geklart wird, welche
Voraussetzungen fur den Nebenerwerb
erfullt werden mussen und wie Sie An-
fangerfehler vermeiden. Weitere Themen
sind: Griindungsphase, Finanzierungsmog-
lichkeiten, Gewerbeamt, Finanzamt, IHK,
Handwerkskammer, Risiken und Chancen.
In Kooperation mit der vhs Stdost.

Jorg Scharnweber
Do. 13.07., 19.00 — 21.00 Uhr
€5,-

N1621PBG

Trickbetrug!

Es kann jeden treffen!
Wie man Trickbetriiger erkennt
und sich selbst schiitzt.

Der Kriminalhauptkommissar ~ Simon
Brautigam informiert Uber die neuesten
Betrugsmaschen, denen jeder zum Opfer
fallen kann. Das Telefon oder die Tur-
klingel lautet, eine E-Mail kommt an.
Die Betriger*innen sprechen einwand-
frei deutsch und arbeiten geschickt oft
mit wenigen erschlichenen Informatio-
nen und sie sind skrupellos. Standig wird
das Vorgehen variiert und abgewandelt.
Wie kénnen Sie sich schiitzen? Wie miss-

Tel. 08803 690-400 ¢ vhs@peissenberg.de



trauisch sollte man sein? Keiner muss sich
schamen auf einen gemeinen Trick herein-
gefallen zu sein. Die Tater*innen wissen,
auf welche Botschaften man besonders
schnell reagiert. Eine Informationsver-
anstaltung mit anschlieBender Diskus-
sionsmoglichkeit zu einem hochaktuellen
Thema. Wir reden Uber beliebte Maschen
und Uber die richtige Verhaltensweise in
so einer Situation. In Kooperation mit
dem Ortsverband der AWO PeiBBenberg
und der Gemeinde PeiBenberg.

Simon Brautigam

Mi. 15.03., 16.00 — 18.00 Uhr
Biirgerhaus ,Fl6z", Bergwerkstr. 1
Gebiihrenfrei

N1622PBG m
Tipps zum Einbruchschutz
Entgegen landlaufiger Meinung erfolgen
Einbriche haufig zur Tageszeit, zum Bei-
spiel wahrend einer kurzen Abwesenheit.
Schon einfache SchutzmaBnahmen und
mechanische Sicherungen an Fenstern
und Turen koénnen Uberraschend wir-
kungsvoll sein, um Einbrecher abzuschre-
cken. Hiertber informiert Simon Bréauti-
gam von der Kriminalpolizei Weilheim.
Die Veranstaltung ist kostenfrei, um An-
meldung wird gebeten. In Kooperation
mit dem Ortsverband der AWO Pei3en-
berg und der Gemeinde PeiBBenberg.

Simon Brautigam

Mi. 29.03., 16.00 — 18.00 Uhr
Biirgerhaus ,Fl6z", Bergwerkstr. 1
Gebiihrenfrei

N1623PBG Jeu|
Digitale Helfer rund um Finanzen
— fiir Einsteiger und Senioren
Chancen und Risiken beim Einstieg in die
digitalen Angebote rund um Banking,
Online-Banking, Mobile-Banking, Ver-
moégensmanagement per App, Finanz-
und Haushaltsplanung und viele ande-
re Helfer rund um Finanzen stehen uns
zur Verfugung. Wo stecken die Chancen
und Risiken, wie nachhaltig sind diese so
praktischen Applikationen? Wie sieht es
mit Datenschutz aus? Was taugen kos-
tenlose Angebote und wie finanzieren
sich die Anbieter? All diese Fragen wer-
den in dem Workshop erdrtert und ziel-
gruppengerecht erklart, mit praktischen
Tipps und viel Hintergrundwissen!

Arthur Wilm, Dipl. Kfm.

Mi. 10.05., 14.30 — 17.00 Uhr
Biirgerhaus ,Fl6z”, Bergwerkstr. 1
Gebiihrenfrei

N1624PBG leu|
Private Vermogensanleihen

und Zertfikate

Anleihen, Zertifikate, ETFs, Fonds und
Co. fiir Einsteiger!

Fur Einsteiger gibt es einen ersten Uber-
blick Gber die verschiedenen Produkte
in der privaten Kapitalanlage! Produkte
verstehen und ihre Chancen und Risiken
erkennen und beurteilen, ist Ziel des
Workshops! Welche Auswirkungen ha-
ben die Kosten auf den Anlageerfolg?
Welche Rolle spielen Emotionen beim
Produktabschluss und wie werden die
von Anbietern ausgenutzt?

Arthur Wilm, Dipl. Kfm.

Mi. 10.05., 18.00 — 20.30 Uhr
Biirgerhaus ,Fl6z", Bergwerkstr. 1
Gebiihrenfrei

Dozentenportrat

Arthur Wilm

(Jg. 1957) war bis zu seinem Renteneintritt
Anfang 2021 tGber 40 Jahren in der Finanz-
branche als Berater und Flhrungskraft
beschaftigt. Seit Dezember 2021 ist er an-
erkannter Trainer Verbraucherbildung in
Finanzen und Versicherungen im Rahmen
der Initiative Verbraucherbildung des baye-
rischen Staatsministeriums fir Umwelt und
Verbraucherschutz. Seine berufliche Lauf-
bahn begann er mit einer Ausbildung zum
Bankkaufmann. Neben seinem Studium der
Betriebswirtschaftslehre an der Universitat
zu KoIn arbeitete er als Finanzberater fur
verschiedene Finanzvertriebe. Lange Jahre
arbeitete er in Weilheim bei der dortigen
Sparkasse. Eingestellt als Vermogensberater
fur Top- Kunden war er seit 1996 als Fih-
rungskraft mit unterschiedlichsten Aufga-
ben betraut. Dabei ging es immer um eine
qualitativ hochwertige Beratung zu Spezia-
listen Themen. Uber die Zeit sammelte er Er-
fahrungen rund um Wertpapiere, Versiche-
rungen, Elektronik Banking, internationales
Geschaft, private Immobilienfinanzierung
und die Immobilienvermittlung. Bereits
sehr frih wirkte er mit bei Borsenbriefen
und Kundeninformationen. Mit seinem
breiten und fundierten Fachwissen rund um
die Themen Finanzen, Geld und Wirtschaft
will er mithelfen diese Lticken zu schlieBen.

Gesellschaft
und Leben

N1631PBG
Online-Vortrag: Aktien -
eine Alternative zu Mini-Zinsen
Viele Privatanleger:iinnen parken trotz
»~Mini-Zinsen” ihr Geld auf Konten und
Festgeldern, weil sie keine Alternativen
sehen. Dabei gibt es eine gute Méglich-
keit, auch in diesen Zeiten sein Geld
zu mehren: An der Borse! Aber viele
Kleinsparer:innen haben Skrupel davor,
an der Borse zu ,spekulieren”, wie es
oft genannt wird. Dabei Ubersehen die
Anleger:innen oft die Chancen auch fur
den Kleinanleger:innen. Mit dem noti-
gen Wissen ausgestattet ist das Risiko
beherrschbar und die Chancen Uber-
wiegen. Oft ist es einfach die Auswahl
der ,richtigen Aktien”, die den Erfolg
ausmachen. Dieses Einfihrungsseminar
liefert Ihnen erste Anhaltspunkte, wie
auch ganz normale Kleinsparer:innen ihr
Geld fur sich arbeiten lassen kénnen. In
Kooperation mit der vhs Straubing.

Online]

Kreilinger Johann
Mi. 17.05., 19.00 — 19.45 Uhr
€5,-

N1632PBG

Schulden vermeiden
Ziel des Kurses ist es unter anderem, Sie
darin zu unterstitzen, durch private Fi-
nanzplanung und Schuldenvermeidung
Altersarmut zu verhindern und wenn es
bereits zu spat ist einen Weg aus

der Schuldenfalle zu finden! Der Kurs
bietet viel Raum fur individuelle Fragen.

Online

Arthur Wilm, Dipl. Kfm.

Mo. 17.04., Do. 20.04., Fr. 21.04.,
18.30 - 21.00 Uhr, 3 x
Gebiihrenfrei

N1633PBG leu|
Kostenfalle Energie -
Vergleichsportale im Internet

Die Preise fur Strom und Gas steigen ra-
pide. Viele Menschen werden von hohen
Nachzahlungen Uberrascht oder haben
neue Abschlagszahlungen erhalten, die
nur schwer zu bezahlen sind. Nun ist es
wichtiger denn je, Anbieter zu verglei-
chen, um zu prufen, ob mit einem an-
deren Tarif Einsparungen moglich sind.
Doch wie kann man im Internet verlass-
liche Vergleichsinformationen bekom-
men? Welche Online-Portale gibt es und
wie unterscheiden sie sich? Auf welche
Kriterien muss man achten, um nicht auf
Lockangebote reinzufallen und wie funk-
tioniert ein Vertragsabschluss online? In
diesem Vortrag erhalten Sie eine Uber-

101

=)
S
]
o
c
]
=
)
a




Gesellschaft
und Leben

O

sicht wie Vergleichsportale im Internet
richtig genutzt werden kénnen und auf
was vor Vertragsabschluss zu achten ist.

Dipl. Betriebswirt (FH) Gregor Biedermann,
Zertifiz. Trainer fiir Verbraucherbildung
(StMUV Bayern)

Mo. 24.04., 18.00 - 20.00 Uhr

Biirgerhaus ,Fl6z", Bergwerkstr. 1

€5,-

N1634PBG

Borse fiir Frauen
Die Borse ist langst keine reine Manner-
domane mehr! Weltweit sind Millionen
Frauen als Privatinvestorinnen an der
Borse tatig. In diesem Kurs bekommen
Sie Schritt fur Schritt eine EinfUhrung
in die Borsenthematik sowie in die Fi-
nanzinstrumente Aktien und ETFs. Sind
Frauen die besseren Anleger? Funktion
der Wertpapierborse, Aktien und Ak-
tienindizes, ETFs und ETF-Arten, Aus-
wahlkriterien far ETFs, Strategie fur lhr
Investment, Ein Depot eroéffnen, ETF-
Anteile kaufen. Die Dozentin ist zerti-
fizierte ETF-Spezialistin (Deutsche Borse
Group) sowie Trainerin fur Verbraucher-
bildung Finanzen — Verbraucherbildung
Bayern. Damit wir lhnen den Link recht-
zeitig zusenden kénnen, bitten wir um

Wir Schoffe
Erfahre, wie du als Schoffe/Schoffin ehrenamtlich bei der Rechtsprechung mitwirken kannst.
Anmeldung zur Infoveranstaltung im Web bei deiner vhs.

eine Anmeldung bis spatestens 1 Tag vor
Veranstaltungsbeginn (Wochenendkurse
spatestens Freitag, 12 Uhr). In Koopera-
tion mit der vhs Penzberg.

Paulina Lolov, Dipl. Phys.
Fr. 28.04., 19.00 — 21.00 Uhr
€5,

N1636PBG

Was tun mit dem
Riester-Vertrag?
Zwanzig Jahre nach ihrer Einflhrung
steht die Riester-Rente vor dem Aus.
Zu teuer, zu renditeschwach und ineffi-
zient, das sind die Kritikpunkte. Fir wen
kann sich ein Neuabschluss noch lohnen?
Und wie sollen sich Altersvorsorgespa-
rer mit bestehenden Riester-Vertragen
verhalten? Eine regelmaBige kritische
Uberprifung des Riester-Vertrages ist
sinnvoll. Die moglichen Optionen sind:
Weitersparen, stoppen, Anbieter wech-
seln oder sogar kundigen. Eine Verbrau-
cherbildungsveranstaltung des Verbun-
des vhs Pfaffenwinkel organisiert von
der vhs Penzberg.

Susanne Gelbmann
Di. 18.04., 19.00 — 20.30 Uhr
€5,-

da

N1641PBG
Einfiihrung in ETFs -
ETFs auswéahlen mit System

Mit ETFs liegt die Verwaltung lhrer In-
vestitionen in Ihren Handen. ETFs gibt es
schon seit mehr als 20 Jahren und sie er-
moglichen uns als Privatanleger einfach
und gunstig in ganze Mérkte zu investie-
ren. Dieser Kurs ist fur Einsteiger*innen
gestaltet, die noch keine Boérsenerfah-
rung haben. Nach einer Einfihrung in
die Borsenthematik werden Aktienindi-
zes und ETF-Eckdaten sowie die Eigen-
schaften der ETFs erklart. Des Weiteren
werden ETF-Arten gezeigt und wie der/
die Anleger¥*in selbst, geeignete ETFs mit
System auswahlen kann.

Eine Verbraucherbildungsveranstaltung
in Kooperation mit der vhs Penzberg.

Paulina Lolov, Dipl. Phys.
ab Mi. 21.06., 19.00 - 21.00 Uhr, 2 x
€9,

Donnerstag, 09.03.23 um 19:00 Uhr im Blirgerhaus Fl6z (N1710PBG)
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N1701PBG

Vielfalt als Chance!

Ziel ist es, das Interesse am Kennenler-
nen von unterschiedlichen Kulturen im
Landkreis Weilheim-Schongau zu we-
cken - ein Uberblick zur aktuellen Situ-
ation im Bereich Asyl, Flucht, Migration
& Integration. Lassen Sie uns gemeinsam
die Chancen fiur ein gelingendes Zu-
sammenleben der Menschen in unserer
oberbayerischen Heimat entdecken. Eh-
renamt macht SpaB und ist eine Berei-
cherung fur alle Beteiligten. Gemeinsam
gestalten wir Integration, das Ehrenamt
ist dabei unverzichtbar. Wir méchten Sie
dafur begeistern, bei uns mitzuwirken!
Themen wie interkulturelle Kommuni-
kation, auch die Grenzen und Heraus-
forderungen des Ehrenamts, werden
aufgegriffen. lhre Anregungen und
der gemeinsame Austausch bilden die
Grundlage des Workshops.

Ingeborg Bias-Putzier und

Claudia Neuner-Dietsch, Integrations-
lotsinnen im Landkreis Weilheim-Schongau
Sa. 06.05.2023, 14.00 - 17.00 Uhr

vhs Kurszentrum, Mehrzweckraum
Gebiihrenfrei!

N1710PBG

Schoffen -

Das unbekannte Ehrenamt
2023 werden die Schoff*innen in der
gesamten Bundesrepublik neu gewahlt.
Im Namen des Volkes ergehen nach
deutschem Prozessrecht alle Urteile or-
dentlicher Gerichte. An der Rechtspflege
sollen Méanner und Frauen aus dem Vol-
ke mitwirken. Damit das sichergestellt
wird, gibt es dieses Ehrenamt. In der
Veranstaltung erfahren Sie welche Auf-
gaben Schoff*innen haben, wie das Be-
werbungsverfahren ablduft und welche
Anforderungen und Leistungen es gibt.
Eine Kooperationsveranstaltung mit der
Marktgemeinde Pei3enberg.

Neu|

vhs' Volkshochschulen im Pfaffenwinkel

v PeiBenberg, Peiting, Penzberg, Schongau, Weilheim

Wir suchen flr unsere Standorte in
Weilheim, Peiting,

Peil3enberg, Penzberg und Schongau

Kursleitende mw,q)

in allen Fachbereichen:

= Sprachen, z.B. Englisch, ltalienisch, Franz&sisch, Spanisch,
Japanisch, DaF, Gebérdensprache

« EDV, z.B. Officeanwendungen (MS Office und freie), Mac, Linux
+ Gesundheit & Bewegung, z.B. Pilates, Wirbelsaul
« Kultur & Kreativitdt, z B. Zeichnen, Topfern

Wir freuen uns auch auf neue Programm-
Angebote! Sie haben Lust, lhre
Fahigkeiten weiterzugeben und bringen
bestenfalls bereits Erfahrung mit?

Richten Sie |hre Bewerbung per Mail an;
Weilheim: info@vhs-weilheim._de

Peiting: vhs@peiting.de

Peikenberg: vhs@peissenberg.de \
Penzberg: info@vhs-penzberg.de '
Schongau: vhs@schongau.de

Weitere Informationen:
www.vhs-pfaffenwinkel.de b

Gesellschaft
und Leben

Wolfgang Stiegler

Do. 09.03., 19.00 — 20.30 Uhr
Biirgerhaus ,Fl6z", Bergwerkstr. 1
Gebiihrenfrei

N1711PBG

Grundkurs fiir ehrenamtliche
rechtliche Betreuer*innen

Dieser Grundkurs richtet sich an Perso-
nen, die sich fur die ehrenamtliche Ta-
tigkeit als rechtlicher Betreuer interes-
sieren, an ,neue” oder bereits erfahrene
ehrenamtliche Betreuer*innen. Die The-
men sind Betreuungsrecht, die Stellung
des Betreuers als rechtlicher Vertreter,
Aufgaben, Berichtspflicht gegenuber
dem Betreuungsgericht sowie die Auf-
gabenkreise der rechtlichen Betreuung
(z.B. Vermdgenssorge, Behérden-, Versi-
cherungs-, Heimangelegenheiten).

Martina Reichel-Beyer, Dipl. Sozialpad. (FH)
Do. 16.03., 25.03. und 30.03.,

19.45 - 21.15 Uhr, 3 x

vhs Kurszentrum, Mehrzweckraum
Gebiihrenfrei

Haben Sie
schon mal
darUber
nachgedacht?

Weitere Informationen
finden Sie unter:
www.vhs.peissenberg.de/
info/vhs-mitgliedschaft
oder rufen Sie uns an:
08803 / 690400

("~

Mitgliedschaft
“hs:ﬁ Pracharnlmrg -
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leu|
Windows 10 und Windows 11
konnen viel mehr
Ziel dieses Kurses ist, Innen die Funk-
tionen sowie den strukturierten Aufbau
von Windows 10 und 11 anschaulich zu
erklaren und auf die eigenen Bedurf-
nisse hin anzupassen. Inhalte sind u.a.:
Versions- Ubersicht des Betriebssystems,
Update-Einstellungen. Aufbau des Start-
bildschirms / Arbeit mit Kacheln; Daten-
organisation; Systemeinstellungen vor-
nehmen; Datensicherheit: persénliche
Einstellungen und Kennwortschutz, Vi-
renschutz; Backups erstellen; Anwender-
programme einbinden.

Herbert Unter, Systemadministrator

ab Fr. 05.05. und 12.05., 17.00 — 18.30 Uhr, 2x
vhs Kurszentrum, EDV-Schulungsraum

€37,-

Virtuelle Computer

und Betriebssysteme

auf dem Computer einrichten

Sie mochten auf lThrem Computer eine
neue Software ausprobieren oder On-
linebanking machen, dies aber nicht auf
dem PC tun, mit dem Sie normalerweise
arbeiten, andererseits aber auch keinen
extra Computer anschaffen. Fur die-
se Zwecke sind virtuelle Computer auf
lhrem eigenen PC eine gute Losung. Im
Kurs erfahren Sie, mit welcher Software
dies moglich ist, wie eine virtuelle Ma-
schine installiert und betrieben wird. Vo-
raussetzung: PC-Anwender-Kenntnisse.

Herbert Unter, Systemadministrator

Fr. 21.04. und 28.04., 19.00 — 21.00 Uhr, 2x
vhs Kurszentrum, EDV-Schulungsraum
€49,40
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leu|
OpenOffice -
die kostenlose Biiro-Software
Als kostenlose Alternative zum MS Office
von Microsoft bietet die Freeware eine
ganze Menge an Funktionen und Méglich-
keiten. Textverarbeitung, Prasentationen,
Tabellenkalkulation, Mathematische Funk-
tionen graphisch dargestellt, 2D Grafiken
und eine Datenbank, das sind die Module
im kostenlosen OpenOffice fur Windows
und alternative Betriebssysteme. EDV
Grundkenntnisse sind empfehlenswert.

Herbert Unter, Systemadministrator
Fr. 03.03., 10.03., 17.03., 24.03,,
18.00 — 19.30 Uhr, 4 x

vhs Kurszentrum, EDV-Schulungsraum
€74,

Online]
Online-Info: Einblick in die
Programmiersprache Python
Python - oder: Was macht eine Schlan-
ge in meinem Computer? Python ist die
**Trend-Programmiersprache** schlecht-
hin — und das muss man erstmal schaf-
fen, denn schlielich wurden unzéhlige
Programme und Apps in C/C++ oder Java
geschrieben. Schauen wir uns Python ein-
mal genauer an, was man braucht um
damit loszulegen und wie ein erstes Pro-
gramm aussieht. Vielleicht schlangelt sich
Python dann auch auf lhren Computer...
In Kooperation mit der vhs Straubing.

Martin Haseneyer
Mo. 08.05., 20.30 — 21.30 Uhr
€4,

So mache ich den Computer
sicher fiirs Internet!

Bei vielen Tatigkeiten im Internet geht
es um sehr vertrauliche Daten. Welche

Gefahren und Risiken drohen im Netz
tatsachlich und wie kann ich mich vor
Wirmern, Viren und Trojanern schit-
zen? Lernen Sie in praktischen Ubungen
die Tricks und Programme kennen, mit
denen Sie fur bestmdgliche Sicherheit
beim Surfen, Onlineshopping, Online-
banking und E-Mail-Empfang sorgen;
lernen Sie, wie Sie Antiviren-Software
installieren und aktualisieren, Cookie-
Manager einrichten und eine Firewall
nach individuellen Erfordernissen konfi-
gurieren. Voraussetzung: PC-Kenntnisse.

Herbert Unter, Systemadministrator
Fr. 23.06., 18.00 — 20.00 Uhr

vhs Kurszentrum, EDV-Schulungsraum
€ 24,60

«Er tut nicht, was er soll!”
Stérungen am PC

Macht Ihr PC auch des Ofteren nur was
er will? Hardware installieren aber wie?
Neue Software aber welche passt? Sind
das Fragen, die Sie sich auch schon 6fters
gestellt haben? In diesem Kurs werden
solche Hurden und Hindernisse abge-
baut! Voraussetzung: PC-Kenntnisse

Herbert Unter, Systemadministrator

Fr. 05.05. und 12.05., 18.45 - 20.15 Uhr, 2 x
vhs Kurszentrum, EDV-Schulungsraum
€37,-

Online|
Anwendungs- und
cloudbasiertes Mindmapping
Mindmaps oder zu Deutsch Gedanken-
karten basieren auf einem assoziativ aus-
gerichteten Denken. Die Technik sieht
vor, auf der Grundlage eines sogenann-
ten Wurzelknotens, der stets zentral auf
einem Dokument angelegt ist, durch das
Spiel mit Text, Farben und Formen spon-
tan entstehende Gedanken und Ideen zu
sammeln, auszuformen sowie schlieBlich
zu teilen. Als grundlegendes Muster er-
gibt sich dabei stets ein Baumdiagramm,
das immer weitere Zweige entstehen
lasst.

Auf diese Weise kénnen im Gedéachtnis
verortete Informationen nicht nur auf-
gerufen und visualisiert, sondern zudem
in einen ganz neuen Kontext gesetzt
bzw. entsprechend verknupft werden. In
Kooperation mit der vhs Stdost.

Thorsten Bradt

Do. 29.06., 18.30 — 21.30 Uhr
€ 38,-

Tel. 08803 690-400 ¢ vhs@peissenberg.de



Online|
Barrierefreie Office-
und PDF-Dokumente
Barrierefreie Office- und PDF-Dokumen-
te ermdglichen blinden bzw. Menschen
mit einem deutlich eingeschrankten Seh-
vermdgen den gleichberechtigten Zu-
gang zu digitalen Informationen. Behor-
den bzw. Amter sind dazu verpflichtet,
sowohl ihre externen als auch internen
Dokumente entsprechend zu veréffent-
lichen. Aber auch fur Unternehmen in
der Privatwirtschaft oder fur Vereine
und Bildungseinrichtungen in nicht-
offentlicher Tragerschaft empfiehlt es
sich, die Barrierefreiheit ihrer digitalen
Dokumente durchgangig zu gewaéhrleis-
ten, um den genannten Personenkreis
an ihren entsprechenden Informationen
(Titel, Unter- und Zwischentitel, Men-
gentext, Tabellen usw.) zuverlassig par-
tizipieren zu lassen. In Kooperation mit
der vhs Studost.

Thorsten Bradt
Mo. 13.03., 18.30 — 21.30 Uhr
€ 27,-

Online|
"Gewusst wie" MS Office -
Tipps & Tricks fur effektives
Arbeiten
Oft wiinscht man sich bei der taglichen
Arbeit mit gangigen Office-Anwen-
dungen gewisse Aufgaben und Arbeits-
schritte effizienter umsetzen zu kénnen
und dabei Zeit zu sparen. Anhand an-
schaulicher Praxisbeispiele erhalten Sie
dafur jede Menge Tipps. Bitte bringen
sie grundlegende Windows-Kenntnis-
se mit. In Zusammenarbeit mit der vhs
Straubing.

Petra Urmann
Di. 25.04., 19.00 — 20.30 Uhr
€18,-

Online|
Einblick in WordPress & "Divi"
und den Online-Kurs dazu
In diesem kurzen und Uberblick geben-
dem Online-Vortrag wird lhnen gezeigt,
welche maéchtigen und zugleich einfa-
chen Méglichkeiten sich mit dem Web-
seiten-, Blog- und Shopsystem "Word-
Press" bieten. Unabhangig davon, ob
dies die erste Beruhrung mit WordPress
ist oder ob Sie bereits Erfahrung damit
gesammelt haben und lhr Wissen ver-

tiefen mochten, erhalten Sie in diesem
Online-Vortrag einen Uberblick von
den Voraussetzungen und der Instal-
lation bis hin zu den Basisfunktionen
und der Frage, welche umfangreichen
Moglichkeiten es gibt, das CMS zu einer
professionellen Webseite mit Online-
shop auszubauen — und das ganz ohne
Programmierkenntnisse! In Zusammen-
arbeit mit der vhs Straubing

Falk von Broen
Sa. 04.02., 10.00 — 11.00 Uhr
€4,

Beruf
und EDV

So klappt es mit dem

Android Handy!

~WhatsApp, Facebook und E-Mail, alle
meine Bekannten nutzen es auf lhrem
Handy, nur ich weiB nicht wie es geht!”
Wenn es lhnen auch so geht, dann sind
Sie in diesem Kurs genau richtig. Kurs-
inhalte: Begriffserklarungen und erste
Schritte mit dem Smartphone (Einrich-
tung, etc.), Telefonieren, Kontakte, SMS
schreiben, WLAN einrichten, E-Mail ein-
richten, Apps installieren (WhatsApp,
Facebook, etc.). Der zweite Kurstag wird
dafur genutzt, aufgetauchte Fragen und
Probleme zu l6sen. Bitte mitbringen:
Handy mit Android (kein Tablet oder
iPhone/iPad) sowie das Ladekabel!

Andreas Maier, Dozent Informationstechnik
Sa. 04.03. und 11.03., 09.00 — 12.00 Uhr, 2 x
vhs Kurszentrum, EDV-Schulungsraum
€54,10
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www.heimerer.de

Bewirb dich
jetzt!_

Starte deine Ausbildung
Pflegefachhilfe

Pflegefachfrau/-mann

Berufsfachschulen Heimerer GmbH, Marienplatz 4, 86956 Schongau
Tel. 08861 2335-0, schongau@heimerer.de
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Beruf
und EDV

Online|
Messengerdienste im Vergleich
WhatsApp, Threema, Signal, Telegram
— Messengerdienste boomen nach wie
vor. Bei der Vielzahl der Dienste kann
man leicht den Uberblick verlieren. Wir
vergleichen die Messenger und helfen
lhnen bei einer Entscheidung. In Koope-
ration mit der vhs Stdost.

Markus Bartsch
Mi. 22.03., 18.30 — 20.00 Uhr
Gebiihrenfrei

Online|
Fake-News — priifen und erkennen
In den heutigen Zeiten ist die Nachrichten-
dichte sehr hoch. Einige Neuigkeiten sind
dabei echt und manche stellen sich im Nach-
hinein als sogenannte ,,Fake-News" heraus.
In diesem Webinar zeigen wir ihnen wie Sie
Nachrichten auf deren Wahrheitsgehalt
prifen und Fake-News erkennen kénnen.
In Kooperation mit der vhs Stidost.

Markus Bartsch
Mi. 19.07., 19.00 — 20.30 Uhr
€19,-

Die (Daten)Zukunft

liegt in den Wolken

Wie Sie Cloud Dienste richtig nutzen
Beliebt zur Ablage groBer Datenmen-
gen, z.B. von Fotos und Dokumenten ha-
ben in den letzten Jahren die sogenann-
ten Clouds erlangt, wie z.B. Microsoft
OneDrive, Dropbox, Google Drive oder
Telekom Magenta Cloud.

Im Kurs erfahren Sie, was eine Cloud
ist, welche Cloud Dienste es im Internet
gibt und wie man sie am besten nutzt.
Besonderer Wert wird dabei gelegt auf
die Frage, wie es mit den Sicherheits-
funktionen und der Verschlisselung von
Kundendaten aussieht bei den einzelnen
Cloud-Anbietern.

Voraussetzung: Erfahrung mit Compu-
ter, Internet und E-Mail.

Herbert Unter, Systemadministrator
Fr. 16.06., 18.00 — 20.00 Uhr

vhs Kurszentrum, EDV-Schulungsraum
€ 24,60
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Digitaler Nachlass

Wir alle haben in der digitalen Welt
mehrere Kennworter, Zugangskennun-
gen oder PINs, die wir uns merken mus-
sen. Was ist nun, wenn man plétzlich
schwer erkrankt und niemand mehr an
Konto und E-Mail herankommt. Oder im
Todesfall: wer kimmert sich darum, dass
die eigenen Accounts bei den sozialen
Medien geschlossen und E-Mail-Adres-
sen abgekindigt werden? An prakti-
schen Beispielen wird aufgezeigt, wie
Sie einen digitalen Nachlass organisieren
und praktikabel fuhren kénnen. Voraus-
setzungen: PC Grundkenntnisse.

Herbert Unter, Systemadministrator
Fr. 26.05., 19.00 — 21.00 Uhr

vhs Kurszentrum, EDV-Schulungsraum
€ 24,60

Online]
Mediengestaltung mit Canva -
Flyer, Social Media und viele weitere
Designs
In diesem Onlinekurs lernen Sie Klick-
fur-Klick, wie Sie mit Hilfe der kostenlo-
sen Canva Software ansprechende Flyer,
Poster & weitere visuelle Inhalte fur
Print, soziale Netzwerke und Co erstel-
len. So kénnen Sie nach diesem Seminar
nicht nur Geburtstagseinladungen und
Visitenkarten, sondern auch berufliche
Prasentationen oder lhren Vereinsflyer
professionell in Szene setzen. Dabei ge-
hen wir auch auf die Verwendung von
eigenem Bildmaterial (wie Fotografien
und Logos), aber auch auf die Bildsiche-
rung mittels Wasserzeichen ein. Nahere
Informationen zu den Kursinhalten un-
ter www.vhs.peissenberg.de.

Melanie Rehle
Mi. 01.03. und 08.03., 19.00 — 20.30 Uhr, 2 x
€50,-

Online]
Cewe 1 - Fotobuch fiir Anfanger
Sie moéchten lhre schénsten Erinnerun-
gen in Bildern festhalten ohne einen
Verlust digitaler Daten zu riskieren?
Dann erstellen Sie doch ein Fotobuch!
Mit diesem kdnnen Sie neben Urlaubs-
erinnerungen und Familienfeste natlr-
lich auch Firmenfeiern und Vereinsfeste
verewigen und liebgewonnene Erinne-
rungen auch in Zukunft greifbar ma-

chen. In diesem Onlinekurs zeigen wir
lhnen Klick-fur-Klick, wie Sie aus lhren
persdnlichen Bildern ein Cewe Fotobuch
erstellen kdénnen. Bitte halten Sie zum
Kursstart die Fotografien fur Ihr Album
in digitaler Form bereit, damit Sie diese
direkt einarbeiten kdnnen. Nahere In-
formationen zu den Kursinhalten unter
www.vhs.peissenberg.de.

Melanie Rehle
Do. 20.04. und 27.04., 19.00 — 20.30 Uhr, 2 x
€ 37,50

Online!
Affinity Foto -
die alternative Bildbearbeitung
Affinity ist die alternative Bildbearbei-
tung zu Adobe Photoshop.
Themen: Einrichten der Affinity Ober-
fliche; Offnen, speichern und expor-
tieren von Bildern; Raw-Konverter und
Bildentwicklung; verschiedene Persona;
Tonwert- Kontrast und Farbkorrektu-
ren Uber Anpassungsebenen; Retusche
und Malwerkzeuge; die Bedienpaletten,
Ebenen, Kanale usw.; die Grundeinstel-
lungen; die Farbeinstellungen. In Zusam-
menarbeit mit der vhs Studost

Karsten Rose
ab Mo. 08.05., 19.00 — 21.30 Uhr, 2 x
€ 25,-

Online|
«Visual Storytelling" und
Einblick in den Online-Kurs dazu
Oft genlgt ein einziges Foto, um eine
ganze Geschichte zu erzahlen. Es kann
aber auch eine Bilder-Serie sein, die
ohne Worte eine Story im Kopf der Be-
trachter entstehen lasst. Die Online-Info
gibt einen ersten Einblick in die Techni-
ken und Méglichkeiten, wie allein durch
Bilder Geschichten erzahlt werden kén-
nen. Dieser kurze und informative On-
line-Vortrag gibt anhand vieler Beispiele
einen ersten Einblick ins "Visual Story-
telling". In Zusammenarbeit mit der vhs
Straubing.

Georg Schraml|

Di. 20.06., 19.00 — 20.00 Uhr
€4,

Tel. 08803 690-400 ¢ vhs@peissenberg.de



Online
Effektives
Social Media Management
Eine sorgfaltige Social Media Planung er-
leichtert nicht nur die inhaltliche Recher-
che fur lhre 6ffentliche Representation
sondern spart lhnen auch jede Menge
Zeit und dadurch Geld. In diesem Onlien-
vortrag stellen wir die Vor- und Nachteile
von geplanten und spontanen Beitragen
gegenuber und geben Anregungen fur
eine effektive Contentstrategie. Dabei
gehen wir sowohl auf mégliche Themen
und Marketing Kampagnen ein, als auch
auf die Nutzung kostenfreier Software
Anwendungen, die Sie mit moglichst
wenig Aufwand durch das Social Media
Jahr bringen. Naheres zu den Inhalten
unter www.vhs.peissenberg.de.

Melanie Rehle
Mo. 27.03., 19.00 — 20.30 Uhr
€ 25,-

Instagram 1:

Social Media

fir Anfanger*innen

Sie moéchten eines der interaktivsten
Social Media Netzwerke unserer Zeit
kennenlernen? Dann sind Sie in diesem
Onlinekurs genau richtig. Denn hier ler-
nen Sie nicht nur die Basics der Instag-
ram Plattform kennen, sondern kntpfen
auch gleich erste Kontakte, mit denen
Sie sich fortan austauschen und Uben
kénnen. Dabei spielt es keine Rolle, ob
Sie privat, geschaftlich oder ehrenamt-
lich tatig werden wollen. Nahere Infor-
mationen zu den Kursinhalten unter
www.vhs.peissenberg.de.

Voraussetzung: PC/Laptop mit stabilem
Internetzugang, Video/Webcam & Mik-
rophon (optional), Smartphone mit sta-
bilem Internetzugang + Netzkabel

Tipp: Bitte nehmen Sie Uber einen PC/
Laptop am Kurs teil, damit Sie parallel
am Handy mitarbeiten kénnen.
Anmeldung: Dieser Kurs findet online
Uber Zoom statt. Bitte melden Sie sich
bis spatestens 48 Stunden vor Kursbe-
ginn an, damit wir Ihnen die Zugangsda-
ten zum Kursraum rechtzeitig zusenden
kénnen.

Melanie Rehle
Di. 21.03., 19.00 — 21.00 Uhr
€ 25,-

Private Oberlandschulen
Weilheim e. V.

Tel: 08819253503
www.oberlandschulen.de
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Online]
Instagram 2:
Social Media fiir Fortgeschrittene
Sie haben einen Instagram Account und
wissen wie man einen Beitrag postet,
aber irgendwie bleiben der SpaB oder
die Follower noch aus? Dann wird es
Zeit, mit unserem Onlinekurs Instagram
2 den néachsten Schritt zu gehen und die
Social Media Plattform fur das zu nut-
zen, wofur sie gemacht wurde: Interak-
tion! Denn nachdem wir uns im Online-
kurs Instagram 1 mit den grundlegenden
Techniken eines Posts beschaftigt haben,
konzentrieren wir uns im zweiten Teil
der Reihe auf die sozialen Kontakte und
bringen Leben in das Netzwerk. Nahere
Informationen zu den Kursinhalten un-
ter www.vhs.peissenberg.de.

Bitte beachten Sie auch den unteren Ab-
satz (Voraussetzung/ Tipps / Anmeldung)
im voranstehenden Kurs N2373PBG

Melanie Rehle
Di. 18.04., 19.00 — 21.00 Uhr
€ 25,-

Soziale Medien fiir Fotografen
Online-Training

Soziale Medien fur Fotografen. Online-
Training. In Kooperation mit der vhs
Oberland.

Stefan Sporrer
Do. 25.05., 19.00 — 21.00 Uhr
€10,-

Komoot -

die Wander- und Fahrrad-App

Die kostenlose Navigations-App ,Ko-
moot ,(fur Apple-I0S und Android) ist
ein wunderbarer Begleiter auf Wande-
rungen, Berg- und Radtouren. Wahrend
des Kurses lernen wir die Planung am
Rechner sowie die Nutzung am Smart-
phone kennen: — Eigene Touren erstellen
— Lesen von Oberflachen und dem Ho6-

Beruf
und EDV

henprofil - Touren speichern - Karten-
nutzung ohne mobiles Internet (offline)
— Touren importieren. Mitzubringen:
Smartphone/Tablet und Ladekabel.

Andreas Maier, Dozent Informationstechnik
Sa. 01.04., 09.00 — 12.00 Uhr

vhs Kurszentrum, EDV-Schulungsraum
€27,-

Wissen wo es langgeht!

Das erste Computerprogramm gab es
nur in der Theorie. Und es wurde von
einer Frau entwickelt. Es hatte funk-
tioniert, wenn die technischen Méglich-
keiten schon zur Verfigung gestanden
hatten. Der Algorithmus wurde von der
britischen Wissenschaftlerin Ada Lovela-
ce (1815 - 1852) nach einer Vorlage aus
dem Jahre 1842 Ubersetzt. Sie hat bei
dieser Ubersetzung den entscheidenen
Unterschied zwischen einer Rechenma-
schine und einem Computer herausge-
arbeitet.
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Sprachen in Beruf und Freizeit

Information zu unseren

Sprachkursgebiihren

Unsere Sprachkurse finden in der
Regel an 10-15 Terminen a 90 Mi-
nuten statt. Wenn die angegebene
Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht
ist, entscheidet die Kursgruppe am 2.
Kurstermin anhand einer Gebuhren-
tabelle gemeinsam, wie viele Kurs-
einheiten zu welchem Entgelt belegt
werden. Dies sichert den Bestand der
Lerngruppen (auch in weiter fortge-
schrittenen Kursen).

Unsere Sprachgebuhren fir 90-minu-
tige Kurse (ohne Konversationskurse):
ab 8 Teilnehmenden: € 8,-

6-7 Teilnehmenden: € 9,-

5 Teilnehmer: € 10,-

4 Teilnehmer: € 12,-

Zur Einschatzung lhrer bereits vorhan-
denen Sprachfahigkeiten helfen Ih-
nen die Einstufungskriterien nach dem
Europaischen Referenzrahmen, S. 68
(www.sprachzertifikat.org). Weitere
Spracheinstufungstests finden Sie z.B.
unter www.vhseinstufungstest.de oder
www.sprachtest.de. Um lhre Sprach-
kenntnisse praktisch zu testen, empfeh-
len wir lhnen zum Beispiel den vhs Einstu-
fungstest. Nach 15 Minuten bekommen
Sie eine Auswertung in den Kompeten-
zen Lesen, Horen und Wortschatz.

Den Einstufungstest finden Sie online
unter http://www.vhseinstufungstest.de/,
den Sprachtest unter
http://www.sprachtest.de/.

b ] = i
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Kursteilnehmende, Quereinsteiger und
Interessierte kénnen sich unverbindlich
und kostenfrei bei der Wahl des fur sie
passenden Englisch-Kurses telefonisch
beraten lassen: Frau Geldsetzer, Tel.
08803 615757; Frau Schiebel, Tel. 08803
9586.

N3204PBG

Great! Englisch fiir Anfanger (A1)
Fortsetzung

Unser Anfangerkurs, der im letzten Se-
mester gestartet ist, geht in die Fortset-
zung. Wenn Sie Anfangerkenntnisse in
Englisch haben und dazu stoBen méoch-
ten, laden wir Sie gerne dazu ein. Im
Lehrbuch Great! A1 werden wir voraus.
bis Lektion 5 gekommen sein. Wir arbei-
ten auch daran, die Scheu vor dem Spre-
chen abzubauen. Alles ist naturlich nicht
einfach, aber wir haben trotzdem Spaf3
und kommen voran. Kursbuch: Great!
A1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501480-0.

Jutta Geldsetzer

ab Mi. 01.03., 18.45 — 20.15 Uhr, 10 x
vhs Kurszentrum, Mehrzweckraum
€90,-

N3220PBG

English activities and games

at A2 level

Wenn Sie sich erfolgreich bis zum A2 Le-
vel gearbeitet haben, bieten wir lhnen
mit diesem Kurs eine Ubungsméglich-
keit auf diesem Level an. In Absprache
mit den Kursteilnehmern werden Voka-
belfelder, grammatikalische Punkte, das
Horen, Lesen, Sprechen und auch Schrei-
ben weiter intensiviert. Der Kurs lebt
vom Austausch mit den Teilnehmern, es
gibt kein Kursbuch, sondern, je nach den
Winschen der Teilnehmer, bereitet die
Kursleiterin Lerneinheiten vor. Der Spaf
an der englischen Sprache und ihre wei-
tere Vertiefung stehen im Mittelpunkt
des Kurses. lhren Sprachlevel kénnen
Sie schon im Vorfeld durch einen Einstu-
fungstest (z.B. https://einstufungstests.
klett-sprachen.de/eks/Englisch-A1-B2/)
herausfinden. Wir freuen uns auf Sie.

Jutta Geldsetzer

ab Do. 02.03., 18.00 — 19.30 Uhr, 9 x
vhs Kurszentrum, Mehrzweckraum
€ 81,-

N3239PBG

Practice your English -
Communication in English (B1)
This course is for you if you can unders-
tand the main points of a conversation

which uses a clear standard English. We
will focus on the speaking skills to in-
crease our vocabulary and our grammar
skills. Input from the course members
when it comes to topics, grammar repe-
tition or any other features of the course
are warmly welcomed. We will look at
texts, play games to practise our vocabu-
lary or grammar structures — altogether a
lively course, come and see for yourself.

Jutta Geldsetzer

ab Di. 28.02., 18.15 — 19.45 Uhr, 10 x
vhs Kurszentrum, EDV-Schulungsraum
€ 95,-

N3240PBG

English conversation (B1)

am Vormittag

We continue with the book ,In Conver-
sation’ (ISBN 978-3-12-501555-5 Klett
Verlag) which gives us topics to speak
about. We practice the four basic skills:
speaking, reading, writing, listening. If
there are suggestions from the course
participants then we will also cater for
them. Come and join us, we are having
a lot of fun while improving and using
our English.

We are welcoming new members to our
group. Don‘t be afraid, come and see for
yourself how much fun we have.

Jutta Geldsetzer

ab Mi. 01.03., 09.00 — 10.30 Uhr, 10 x
vhs Kurszentrum, Mehrzweckraum

€ 95,-

N3260PBG

Easy English Conversation (B1/B2)
Ziel dieses Kurses ist ein gutes und flUs-
siges Ausdrucksvermdgen, welches sich
die Teilnehmer/innen stressfrei, in lo-
ckerer Atmosphare mit viel SpaB aneig-
nen. Hoérverstandnis- und gelegentliche
GrammatikUbungen sind ebenfalls bein-
haltet. Es wird kein Kursbuch verwendet.
Die Themen (gerne auch Aktuelles) wer-
den gemeinsam mit den Teilnehmern
festgelegt. Das Unterrichtsmaterial wird
entsprechend vor dem Kursvormittag
per E-Mail an die Teilnehmer versendet
und im Unterricht gemeinsam bearbei-
tet, die Texte analysiert und diskutiert.
Voraussetzung: Vorkenntnisse von ca. 5
Jahren Schulenglisch o.a.. Der Kurs fin-
det auch in den Ferien statt!

Ingrid Schiebel

ab Do. 16.02., 10.00 — 11.30 Uhr, 10 x
vhs Kurszentrum, Mehrzweckraum

€ 95,-

Tel. 08803 690-400 ¢ vhs@peissenberg.de
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BILDUNGSKOLLEG

Schumann

N3270HPBG

English — Conversation (B2/C1)
Advanced English — Conversation. Spea-
king and writing, listening and reading
with reflective thoughts about our own
life-stories. We are a fun loving group
of women meeting in the afternoon on
Wednesdays. New participants are wel-
come. Dictionary, paper and pencil.

Waltraud Murray, Dipl. Soz. pad.

ab Mi. 01.03., 14.30 - 16.00 Uhr, 12 x

Haus der Vereine, Nordstr. 3, HohenpeiBenberg
€114,-

N3302PBG

Franzosisch Grundkurs IV
(A1)

Sie haben Vorkenntnisse aus drei Se-
mestern VHS-Kurs oder Ahnlichem und
mochten diese festigen und erweitern,
weil Sie lhren Urlaub in Frankreich ver-
bringen wollen oder sich fur die fran-

zOsischsprachige  Welt interessieren?
Dann ist dieser Kurs genau richtig fur
Sie, denn mit den erworbenen Grundla-
gen kénnen Sie Ihre Kenntnisse auf dem
Niveau A 1 des Gemeinsamen Europai-
schen Referenzrahmens erganzen und
vervollstandigen. Wir arbeiten mit dem
Lehrbuch ,,Voyages neu A 1" (Klett ISBN
978-3-12-529412-7).

OStRn Angelika Werner, Gymnasiallehrerin
ab Mi. 01.03., 17.00 — 18.30 Uhr, 14 x

vhs Kurszentrum, Mehrzweckraum

€ 126,-

N3342PBG

Franzé6sisch Konversationskurs
(B1)

Mit den erworbenen Kenntnissen auf dem
Niveau B 1 bewegen wir uns frei in der
franzosischen Sprache und befassen uns
mit vielfaltigen und aktuellen Themen
aus Landeskunde, Gesellschaft und Kultur.
Wir arbeiten mit schriftlichen Texten sowie
Audio- und Videodokumenten. Dabei er-
weitern wir bestandig unseren Wortschatz
und wiederholen und festigen ebenfalls
die gelernten Grammatikstrukturen. Der
Schwerpunkt liegt auf dem Trainieren der
Sprechfertigkeit der Teilnehmer.

OStRn Angelika Werner, Gymnasiallehrerin
ab Do. 02.03., 18.00 - 19.30 Uhr, 14 x

vhs Kurszentrum, EDV-Schulungsraum
€133,-

Sprachen
in Beruf und Freizeit

>

Dozentenportrat

Yvonne Lossl

Dozentin fur Italienisch. Die Men-
schen in den Urlaubslandern freuen
sich, wenn ihre Gaste etwas von der
Landessprache verstehen. So geht es
auch den Italienern. Wenn Sie ita-
lienisch lernen wollen, freue ich mich
auf Sie in den Kursen der Vhs Peis-
senberg. Ich bin Italienischlehrerin,
Dolmetscherin und Ubersetzerin. Ich
habe 20 Jahre in Italien (Toskana) ge-
lebt. An der "Universitat per Stranieri
di Siena" habe ich Italienisch studiert.
Im Jahr 2010 absolvierte ich den Ab-
schluss im Livello 02. Ab 2010 arbei-
tete ich in Italien als Italienischlehre-
rin, Dolmetscherin und Ubersetzerin.
Seit 2021 bin ich wieder zurick in
Deutschland und arbeite nun hier als
Dozentin und Ubersetzerin.

N3401PBG

Italienisch fiir die Reise (A1)
Kurs ist fur Einsteiger ohne Vorkennt-
nisse, die sich vor Beginn einer Reise
nach Italien die wichtigsten sprachlichen
Grundlagen aneignen moéchten. Sie ler-
nen, sich in Alltagssituationen (z.B. Be-
gruBung, Einkaufen, in Bar/Restaurant,
Buchung von Hotel, Mietwagen, beim
Arzt etc. ) entsprechend verstandigen
zu kénnen. Darlber hinaus erfahren Sie

Neu

Montessori-Férdergemeinschaft - Weilheim-Schongau e.Ve & e
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Sprachen
in Beruf und Freizeit

&

Interessantes und Wissenswertes Uber
Land und Leute. In diesem Kurs tritt die
Grammatik in den Hintergrund. Lehr-
buch: Viva le Vacanze!, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-217243-4

Yvonne Lossl, Italienisch Diploma C2
ab Mo. 13.03., 17.30 — 19.00 Uhr, 12 x
vhs Kurszentrum, Mehrzweckraum

€ 96,-

N3402PBG

Italienisch fiir Einsteiger,
Grundkurs 1l (A1)

Dieser Folgekurs ist fur Teilnehmer mit
geringen Vorkenntnisse, wie dem ,,Italie-
nisch | (A1)” der vhs oder Ahnlichem. Ler-
nen Sie in lockerer Atmosphéare und mit
SpafB die Basis der italienischen Sprache
und Kultur. Lehrbuch: Nuovo Espresso 1,
ISBN: 978-3-19-205438-9 ab Lektion 3/4

Yvonne Léssl, Italienisch Diploma C2
ab Mo. 13.03., 19.15 — 20.45 Uhr, 12 x
vhs Kurszentrum, Mehrzweckraum

€ 96,-

N3408PBG

Italienisch Grundkurs Xl (A1)
Ihnen gefallt die italienische Sprache,
Sie haben schon Vorkenntnisse (ca. 5 -6
Semester vhs-Kurse) und mochten diese
vertiefen? In diesem Kurs lernen Sie in
lockerer Atmosphare und mit SpaB3 die
italienische Sprache. Erlernt werden kom-
munikative Fertigkeiten und Erweiterung
von Wortschatz und Grammatik.

Wir arbeiten mit dem Lehr- und Arbeits-
buch ,,Con piacere” ISBN: 978-312525180-
9 und des Trainingsbuches ISBN: 978-3-12-
525181-6. Zusatzlich lesen wir ,Pasta per
due” ISBN 978-3-19-215351-8.

Kyra Conhoff

ab Fr. 03.03., 19.00 — 20.30 Uhr, 11 x
vhs Kurszentrum, Mehrzweckraum
€99,-

Gute Griinde fur die vhs -
Schauen Sie doch mal rein!

Play video
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N3501PBG

Spanisch Grundkurs Il (A1)

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*in-
nen mit Vorkenntnisse (1-2 Semester vhs-
Kurse oder Ahnlichem), die sich mit der
spanischen Alltagssprache vertraut ma-
chen mochten. Dialoglibungen helfen,
sich mit Spaniern bzw. Sidamerikanern
zu verstdndigen. Mitzubringen: Lehr-
und Arbeitsbuch ,Caminos A1 neu”
(Klett-Verlag) ISBN 978-3-12-514954-0.

Peter Wild,

beeidigter Ubersetzer u. Dolmetscher
ab Di. 28.02., 18.45 - 20.15 Uhr, 11 x
vhs Kurszentrum, Mehrzweckraum
€99,-

N3503PBG

Spanisch Grundkurs V (A1)

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*in-
nen mit Vorkenntnisse von 3-4 Semes-
tern bei der VHS oder Ahnlichem, die
sich mit der spanischen Alltagssprache
vertraut machen mochten. Einfache Dia-
logiibungen helfen, sich mit Spaniern
bzw. Stdamerikanern zu verstandigen.
Mitzubringen: Lehr- und Arbeitsbuch
~Caminos A1 neu” (Klett-Verlag) ISBN
978-3-12-514954-0.

Peter Wild, beeidigter Ubersetzer u. Dolmetscher
ab Di. 28.02., 17.00 — 18.30 Uhr, 11 x

vhs Kurszentrum, Mehrzweckraum

€99,-

N3505PBG

Spanisch fiir den Urlaub -
Intensivkurs (A1)

In diesem Intensivkurs werden Sie alles
lernen, was Sie fur den Urlaub in einem
Spanisch sprechenden Land brauchen.
Dieser Kurs ist ideal fur Leute, die ger-
ne kommunizieren und mit SpaB lernen
mochten.

Lehrbuch: Entrada al espafiol. Cornelsen
Verlag, ISBN: 978-3-464-20567-9.

Neu

Mariana Inés Lescano, Spanischlehrerin
ab Sa. 25.02., 09.00 -— 13.00 Uhr, 5 x
vhs Kurszentrum, Mehrzweckraum

€ 106,60

N3601PBG
Portugiesisch fiir
Anfanger*innen, Grundkurs | (A1)
Wir lernen mit SpaB3 und abwechslungs-
reichen Ubungen die Grundlagen der
Sprache: Grundwortschatz, Grammatik
und Aussprache. Wir Uben die ersten
Dialoge und lernen die portugiesische
Kultur kennen.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*in-
nen ohne Vorkenntnisse.

Kursbuch: Ol& Portugal! neu A1 - A2:
Portugiesisch fur Anfanger,

ISBN 978-3125289345

Sofia Laureano-Schelten

ab Mo. 13.03., 19.00 — 20.30 Uhr, 12 x
vhs Kurszentrum, EDV-Schulungsraum
€144,

Tel. 08803 690-400 ¢ vhs@peissenberg.de



Frithjahrszeit - Zeit zum Entgiften
Das Fruhjahr ist traditionell die Zeit von
Fastenkuren und weiterer MaBnahmen,
um den Koérper beim ,Frihjahrserwa-
chen” zu unterstitzen und von ,Altlas-
ten” zu befreien. Im Vortrag wird auf
das Entgiften aus verschiedenen Pers-
pektiven eingegangen, Elemente aus un-
terschiedlichen Traditionen (z.B. Kneipp,
Ayurveda, Hildegard-Medizin) erlautert,
dabei werden auch heimische Fruhjahrs-
krauter mit ihren Einsatzmoéglichkeiten
und Grenzen betrachtet.

Sebastian Hirsch, Heilpraktiker
Do. 02.03., 19.45 — 21.45 Uhr

vhs Kurszentrum, Mehrzweckraum
€13,-

Augengesundheit -

unsere Sehkraft erhalten

Wer kennt das nicht? Die Augen sind
mude von der Bildschirmarbeit, nachts
sieht man nicht mehr so gut, die Augen
sind trocken und trénen. In diesem Vor-
trag lernen Sie Moglichkeiten kennen,
wie Sie Ihre Augen im Alltag trainieren
und ,gesund erndhren” koénnen. Ge-
meinsame AugenlUbungen runden den
Vortrag ab.

Petra Lutzenberger, Heilpraktikerin
Do. 15.06., 19.00 — 20.30 Uhr

vhs Kurszentrum, Mehrzweckraum
€10,-

Digitale Gesundheit:

Chancen und Risiken der
digitalen Transformation

im Gesundheitswesen

E-Rezept, digitale Gesundheitsakte, On-
line-Sprechstunden, operierende Ro-
boter: Die Liste digitaler Innovationen
im Gesundheitswesen ist lang. Welche
Chancen liegen darin? Kénnen die digi-
talen Anwendungen praventiv fir mehr
Gesundheit einer stark alternden Gesell-
schaft sorgen? Welche Rolle spielt unse-
re digitale Kompetenz? In Kooperation
mit der vhs Stdost.

Andreas Dohmen
Mi. 17.05., 19.30 — 21.30 Uhr
€9,-

T |
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Mit Qigong zur inneren Balance

— Impulsvortrag zur Gesundheitswoche

Die innere Balance - Yin und Yang im Gleich-
gewicht — ist DAS zentrale Thema im Qi-
gong. Dieser Impulsvortrag vermittelt auf le-
bendige Weise einen Einblick in die Welt des
Qigong, der alten asiatischen Bewegungs-
formen und der traditionellen Chinesischen
Medizin. Kleine Qigong-Ubungen zum Aus-
probieren und mit nach Hause nehmen brin-
gen korperlich, emotional und mental ins
Gleichgewicht und machen Lust auf mehr.

Lisa Ruzicka, Qigong-Lehrerin

Mi. 26.04., 19.30 — 21.30 Uhr

vhs Kurszentrum, EDV-Schulungsraum
€5,

Online|
Vital und aktiv in den Friihling!
Jetzt mit frischer Erndhrung und tag-
licher Bewegung durchstarten!
Nehmen Sie den Schwung des Frihlings
mit, um alte Gewohnheiten abzulegen
und positive Veranderungen bei Ess- und
Bewegungsgewohnheiten in lhren All-
tag zu integrieren. Wie geht der lastige
Winterspeck weg und wie kann ich mit
frischen Lebensmitteln meinen Darm
gesund erhalten! Beugen Sie mit ent-
ziindungshemmender Nahrung vor. Was
kann ich zwischendurch Snacken und
Trinken? Mit wertvollen Praxistipps fur
eine erfolgreiche und alltagstaugliche
Umsetzung! In Kooperation mit der vhs
Stdost.

Dr. Eva Mathilde Fuchs
Do. 23.03., 19.45 - 21.15 Uhr
€9,-

Kultcouchen - trendig & funktional

personlichem Mdobelhaus vor Ort!

Pealmlﬁrger

inrichtungshaus

KranebitterstraBe 2 = 82380 PeiBenberg = Tel. 08803/615940
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Gesundheit

Darmgesundheit -

das geht uns alle an!

Das Thema Darm ist in aller Munde. Jeder
hat schon einmal die Begriffe Probiotika
gehort und viele kennen auch die Werbung
im Fernsehen zum Thema ,Reizdarm”. In
diesem Themenvortrag lernen Sie die Un-
terschiede zwischen Pra-, Pro- und Synbioti-
ka kennen und wie Sie lhren Darm pflegen
und gesund erhalten. Auch horen Sie tber
Zusammenhange des Darms mit der Psyche
und des Immunsystems. Und wenn es dem
Darm gut geht, geht es uns auch gut. Ein
paar Rezepte fir eine gesunde Darmernah-
rung runden den Abend ab.

Petra Lutzenberger,

Heilpraktikerin; Ernahrungsberater EMB®
Mi. 05.04., 19.00 — 20.30 Uhr

vhs Kurszentrum, Mehrzweckraum

€10,-

leu|
Hilfe im Umgang mit depressiven
Angehorigen/Freunden
Sie kennen jemanden, der an Depression
erkrankt ist und mochten unterstitzen?
Sie wissen nicht, wie Sie sich am besten ver-
halten sollen? Sie fuhlen sich unsicher im
Umgang mit jemanden, der an Depression
erkrankt ist? Sie unterstitzen bereits und es
zieht lhnen viel Kraft? Sie haben viele Fra-
gen? Das lernen Sie an diesem Abend ken-
nen: Depressionen verstehen, an Depression
erkrankte Angehorige/Freunde/Bekannte
unterstiitzen und sich selber schitzen.

Petra Lutzenberger,

Heilpraktikerin; Mentalberater EMB®
Do. 29.06., 19.00 — 21.00 Uhr

vhs Kurszentrum, Mehrzweckraum
€13,-

Organspende -

Wissen hilft entscheiden!

Im Juni 2012 wurde das neue Transplanta-
tionsgesetz in Deutschland verabschiedet.
Der Referent, selbst Chirurg und Notfall-
mediziner, informiert Gber die aktuelle
Gesetzeslage zum Thema Organspende,
Entnahme und Ubertragung von Organen
und beantwortet Fragen der Teilnehmer/-
innen unter dem Motto , Wissen hilft ent-
scheiden!” Anmeldung erforderlich!

Ernst Frohnheiser, Facharzt fiir Chirurgie u.
Notfallmedizin

Fr. 14.04., 19.30 — 21.00 Uhr

vhs Kurszentrum, Mehrzweckraum

€5,-
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Manner, Hormone

und Gesundheit

ein Vortrag fiir Manner ab 45

Auch ein Mann kommt in die Wechsel-
jahre, die sogenannte Andropause. Was
genau passiert dann? Wie wirken sich die-
se Veranderungen aus? Was haben z. B.
Stressanfalligkeit, Schlafstérungen, Haar-
probleme, Schwitzattacken, Burn-out,
Libidoverlust oder Gewichtszunahme mit
dieser Lebensphase zu tun? Der Vortrag
vermittelt viele Informationen und wert-
volle Tipps rund um die Zeit zwischen 45
und 65 Jahren. Manner erfahren, wie sie
ihre personlichen, koérperlichen und seeli-
schen Vorgange besser verstehen kénnen
und wie unterstltzende Selbsthilfe mog-
lich ist. Praktische Erndhrungshinweise
runden den Abend ab.

Monica Stadler-Gullotta, Gesundheits-
praktikerin (BfG) fiir Wechseljahre

Mi. 17.05., 18.30 — 21.00 Uhr

vhs Kurszentrum, EDV-Schulungsraum
€19,

leu
Selbstfiirsorge
fiir pflegende Angehdorige
Vernachlassigen Sie oft lhre eigenen Be-
durfnisse, um eine gute Pflege und Be-
treuung von Angehérigen zu gewahr-
leisten? Dabei ist ein guter Umgang mit
sich selbst genauso wichtig wie die Fur-
sorge fur pflegebedurftige Angehorige.
Was kann ich nun tun, wenn ich nur klei-
ne Zeitfenster in meinem Alltag habe?
Auf diese Thematik geht die Dozentin in
Form von Informationen und unterstit-
zende Anregungen ein: Erste-Hilfe fur
Belastung, Aufregung und Durchhénger
sowie Gemutspflege mit AtemUbungen
und Kérperhaltungen.

Natalie Stenzel, Yogalehrerin und Dozentin
Di. 25.04., 9.30 — 11.30 Uhr

vhs Kurszentrum, EDV-Schulungsraum
€5,-

leu
vhs Gesundheitstag -
Ein Tag fiir meine Balance
Sich mal Zeit nehmen nur furssich! Ganzin
Ruhe kurzen Impulsen lauschen, im Kreis
Gleichgesinnter Neues erfahren rund
um ein Leben in Balance. Bewegungs-
angebote ausprobieren, Gutes essen und
trinken: Das ist das Ziel des vhs-Gesund-
heitstages, der an diesem Samstag an al-
len Volkshochschulen im Pfaffenwinkel
stattfindet. Neben Schnupperstunden

aus Korpererfahrung, Entspannung und
Wohlbefinden wird es kurze Vortrage
geben sowie gesunde Lebensmittel zum
Kennenlernen.

Weitere Informationen Uber den Zeit-
plan und die Méglichkeit, einen Platz zu
reservieren, gibt es ab Ende Februar auf
der Homepage www.vhs.peissenberg.
de. Die vhs-Mitarbeiterinnen beraten Sie
gerne Uber das Angebot unter 08803 690
400.

N.N.

Sa. 29.04., 10.00 — 14.00 Uhr

vhs Kurszentrum, Bewegungsraum
€22,-

leu
Workshop: .
Biodynamische Ubungen
»Bio-dynamisch” beinhaltet das Prinzip
der naturlichen, spontan flieBenden Be-
wegung der Lebensenergie und der da-
raus resultierenden ,Selbstregulation”
des KoOrper-Geist-Systems. Die Biodyna-
mische Korperarbeit fordert mit ihren
speziellen Ubungen mehr Kraft und Ge-
schmeidigkeit, Ruhe und Gelassenheit,
Lebensfreude und Gesundheit. Mitzu-
bringen: Lockere Baumwollkleidung,
warme Socken, Wolldecke, flaches klei-
nes Kissen, [somatte.

Michaela Fuchs, Dipl. Sport. Reha/Pravention,
HP, Energiemedizin

Sa. 29.04., 17.15 — 18.45 Uhr

vhs Kurszentrum, Yogaraum

€5,-

Mit Atemiibungen zu
Wohlbefinden und Entspannung
— Schnupperabend

An diesem Schnupperabend lernen wir
gezielte Atemibungen und schenken
dem Atem mehr Aufmerksamkeit. Durch
Atemubungen kann das Herz-Kreislauf-
system entlastet werden, kénnen Span-
nungen abgebaut werden, ein Gefuhl
von Ruhe und Harmonie einkehren. Der
Kurs ist eine Veranstaltung im Rahmen
der PeiBenberger Gesundheitswoche.

Dagmar WeiB, Atempadagogin

Mo. 24.04., 18.30 — 20.30 Uhr

vhs Kurszentrum, Entspannungsraum
€5,-

Tel. 08803 690-400 ¢ vhs@peissenberg.de



Mit Atemibungen zu
Wohlbefinden und Entspannung
Nur selten nehmen wir unseren Atem
im Alltag wahr, denn er wird vom ve-
getativen Nervensystem gesteuert, und
doch hat er entscheidendem Einfluss
auf uns, unser Wohlbefinden und unse-
re Vitalitdt. Mit gezielten Atem-Ubun-
gen (im Liegen, im Gehen, im Sitzen
und im Stehen) schenken wir dem Atem
mehr Aufmerksamkeit und geben ihm
Raum. Durch Atemlbungen kann das
Herz-Kreislaufsystem entlastet werden,
kénnen Spannungen abgebaut werden,
ein Gefuhl von Ruhe und Harmonie ein-
kehren.

Dagmar WeiB, Atempadagogin

ab Mo. 27.02., 18.30 — 20.00 Uhr, 5 x
vhs Kurszentrum, Entspannungsraum
€ 57,50

Mit Atemiibungen zu Wohlbe-
finden und Entspannung

- Sommerkurs

Nur selten nehmen wir unseren Atem
im Alltag wahr, denn er wird vom ve-
getativen Nervensystem gesteuert, und
doch hat er entscheidendem Einfluss
auf uns, unser Wohlbefinden und unse-
re Vitalitdt. Mit gezielten Atem-Ubun-
gen (im Liegen, im Gehen, im Sitzen
und im Stehen) schenken wir dem Atem
mehr Aufmerksamkeit und geben ihm
Raum. Durch Atemibungen kann das
Herz-Kreislaufsystem entlastet werden,
kénnen Spannungen abgebaut werden,
ein Gefuhl von Ruhe und Harmonie ein-
kehren.

Dagmar WeiB, Atempadagogin

ab Mo. 08.05., 18.30 — 20.00 Uhr, 6 x
vhs Kurszentrum, Entspannungsraum
€ 69,-

Online|
Raus aus der Gedankenspirale
Weitere Informationen im Penzberger
Teil (Kursnummer N4206PZG) oder unter
www.vhs.peissenberg.de. In Koopera-
tion mit der vhs Penzberg.

Silvia Abeltshauser,

Zertif. Selbstbehauptungs- u. Resilienztrainerin
ab Di. 07.03., 19.30 — 20.45 Uhr, 6 x

€ 72,- Bis 18 Jahre gebiihrenfrei!

Progressive Muskelentspannung
— Anspannung und Stress schneller
erkennen und reduzieren

Die Progressive Muskelentspannung zielt auf
die verschiedenen Muskelgruppen im Korper
ab. Die Methode an sich ist schnell erklart, es
gibt eine Anspannungsphase von ca. 7 Sekun-
den und eine Entspannungsphase von ca. 30
Sekunden. Durch dieses VVorgehen schulen wir
unser Korpergefuhl. Im Alltag kann mit dieser
Methode Anspannung und Stress schneller
erkannt und reduziert werden. Diese Ent-
spannungsmethode ist fur jeden geeignet.

Johanna Goth, Entspannungstrainerin,
Progressive Muskelentspannung

ab Di. 07.03., 18.30 — 19.30 Uhr, 10 x
vhs Kurszentrum, Entspannungsraum
€76,70

Meditatives Gehen

durch den zauberhaften Eibenwald

Was gibt es Schoneres, als sich gemeinsam mit
den Kraften der Natur zu verbinden? Komm
ins Lauschen und Ersplren. Wir gehen acht-
sam und absichtslos durch die Natur, verwei-
len an einem oder anderen Platz und prakti-
zieren sanfte Ubungen des Yoga, Meditation
im Tun, Schweigeeinheiten, Atemubungen,
korrekte Korperhaltung, innere Ausrichtung
und Sinneswahrnehmung. Jeder ist fur sich
unterwegs (innerhalb der Gruppe). Mitzu-
bringen: Wettergerechte, bequeme Kleidung

Natalie Stenzel, Zertifizierte Yogalehrerin
Sa. 06.05., 16.30 — 19.00 Uhr

Treffp: Paterzell, PeiBenberger Str. 11
(Parkplatz ,,Eibenwald”)

€21,-

Yoga mit Achtsamkeit

Sanfter Yogaflow im Hatha- und Vinyasastil,
Meditationen und Pranayama (=Atemubun-
gen), die uns achtsam wieder mehr mit unse-
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rem Korper, Geist und unserer Seele verbinden.
So kénnen wir auch wieder mehr Achtsamkeit
far unser Umfeld entwickeln. Kursteilnahme
auch online Gber ZOOM mdglich, bitte bei
der Anmeldung mitteilen. Yogapraxis sollte
vorhanden sein. Bitte mitbringen: Yogamatte,
evtl. Yogagurt, -block und Meditationskissen

Heike Zafuta, Yogalehrer
vhs Kurszentrum, Yogaraum
€70,

ab Mo. 27.02., 17.45 — 19.00 Uhr, 8 x

ab Mo. 27.02., 19.15 - 20.30 Uhr, 8 x

Hatha Yoga

Ruhe, Entspannung und den Fluss der
Lebensenergie wieder zum FlieBen brin-
gen; dabei zu seelischer und kérperlicher
Leichtigkeit und Kraft zu finden, das ist
Hatha-Yoga. Die Yoga-Techniken wer-
den genau erklart und in aller Ruhe ge-
Ubt. Parallel dazu wird der geistige Hin-
tergrund des Hatha-Yoga in Bezug zu
unserer westlichen Kultur gesetzt.

Helmut Essig, Hatha-Yoga-Lehrer
vhs Kurszentrum, Yogaraum
€ 142,50

ab Do. 02.03., 09.00 — 10.30 Uhr, 15 x

ab Do. 02.03., 17.00 - 18.30 Uhr, 15 x

Hatha Yoga am Vormittag

In diesem Kurs werden Korper- und
AtemUbungen aus dem traditionellen
Hatha-Yoga vermittelt. Hochstes Ziel der
koérperbezogenen Yoga-Praktiken ist es,
die eigene geistige Mitte zu erreichen,
sie sich bewusst zu machen und in den
Lebensalltag einzubringen.

Noel Perera, Yoga-Lehrer

ab Fr. 03.03., 08.30 — 09.45 Uhr, 15 x
Haus der Vereine,

Nordstr. 3, HohenpeiBenberg
€118,80

Mit Yoga der Energie

ins Wochenende

Yoga der Energie ist eine Form des Hatha
Yoga. Dies bedeutet: Bewegungen mit
dem Koérper und Schulung des Atems,
denn diese Art des Yoga arbeitet mit
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flieBenden Bewegungen und verbessert
die Atemqualitat. Die klassischen Hal-
tungen werden statisch ausgefuhrt, das
fordert die Konzentration. Einen grof3en
Stellenwert hat das NachspUren im Yoga
der Energie, um die Wirkung und die
sich entwickelnde Freude wahrnehmen
zu koénnen. Kurze Mediationsibungen
bzw. eine Schlussentspannung schlieBen
die Stunde ab.

Christine Egner, Yoga-Lehrerin (BDY/EYU)
ab Fr. 03.03., 17.30 — 18.45 Uhr, 10 x

vhs Kurszentrum, Yogaraum

€ 87,50

Yoga am Nachmittag

In diesem Kurs erlernt man mit astheti-
schen Yogalbungen die positive Kraft
des freien Atems kennen. Schon nach
wenigen Stunden kann ein positiver phy-
sischer und psychischer Effekt eintreten.
Die Lebensphilosophie des Yoga und de-
ren Hintergriinde werden thematisiert.

Gabriele Maichel, Yogalehrerin

ab Di. 28.02., 16.30 — 18.00 Uhr, 10 x
vhs Kurszentrum, Yogaraum

€ 105,-

Yoga am Abend

In diesem Kurs erlernt man mit astheti-
schen Yogalbungen die positive Kraft
des freien Atems kennen. Schon nach
wenigen Stunden kann ein positiver phy-
sischer und psychischer Effekt eintreten.
Die Lebensphilosophie des Yoga und de-
ren Hintergriinde werden thematisiert.

Gabriele Maichel, Yogalehrerin

ab Di. 28.02., 18.15 — 19.45 Uhr, 10 x
vhs Kurszentrum, Yogaraum

€ 105,-

Yoga

auf und an dem Stuhl

»Yoga? Das ist nichts fur mich, dafur
bin ich zu unbeweglich oder alt. Von
wegen!” Der Weg auf die Matte ist zu
beschwerlich? Alles was gebraucht wird,
ist nur ein Stuhl. Der Kurs ist geeignet
fur Senior*innen und Menschen mit
gesundheitlichen Einschrénkungen. Die
Yogalbungen werden an die korperli-
chen Begebenheiten ausgefihrt — ohne
Leistungsanspruch, ohne Erwartungshal-
tung, aber stets achtsam und bewusst.
Mitzubringen: bequeme Bekleidung,
rutschfeste Socken oder Schuhe fur un-
kompliziertes An- und Ausziehen.
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Natalie Stenzel, Zertifizierte Yogalehrerin
vhs Kurszentrum, Yogaraum

ab Mi. 01.03., 14.45 - 15.45 Uhr, 10 x
€76,70

ab Mi. 14.06., 14.45 - 15.45 Uhr, 5 x
€ 38,80

leu
Mudras
- Einfiihrung in energetische Fingeriibungen
In diesem Workshop erlernen Sie Mudras,
das sind energielenkende Gesten, die mit
den eigenen Handen geformt werden. Die-
sen Fingerlbungen, vorzugsweise aus dem
Yoga werden gesundheitsfordernde Wir-
kungen zugeschrieben und kénnen Einfluss
auf Gemutsstimmungen sowie korperlichen
Befindlichkeiten haben. An den Fingeren-
den befinden sich Tausende von Nerven-
fasern, die mit den inneren Organen und
dem zentralen Nervensystem verbunden
sind. Neben einer kleinen theoretischen
Einflhrung, praktizieren Sie gemeinsam
mit der Dozentin ausgewdéhite Ubungen
und reflektieren diese. Das Gelernte kann
sehr gut im Alltag eingesetzt werden. Ein
kleines Handout wird von der Dozentin zur
Verfugung gestellt. Mitzubringen: beque-
me Sportkleidung, Socken, Getrank.

Natalie Stenzel, Zertifizierte Yogalehrerin
Fr. 31.03., 15.00 — 17.00 Uhr

vhs Kurszentrum, EDV-Schulungsraum
€17,30

Schnupper-Workshop:

Yoga - nur fiir Manner

Dieser Workshop moéchte Mannern die
Méoglichkeit geben, Yoga ohne Frauenan-
teil (bis auf die Dozentin) auszuprobieren.
Es ist fur jeden Mann geeignet und beson-
ders zu empfehlen, wenn man an sich wahr-
nimmt: Ich bewege mich zu wenig/ Ich habe
«Rucken” / Ich fuhle mich gestresst / Meine
Haltung koénnte besser sein. Wir tGben Posi-
tionen, die Kraft und Durchhaltevermégen
erfordern (Manner lieben das), aber auch
Haltungen, die das Gleichgewicht fordern
(Manner furchten das), wodurch auch Stress
abgebaut werden kann. Es sind keine Yoga-
kenntnisse erforderlich. Mitzubringen: be-
queme Sportkleidung, Socken, Getrank.

Natalie Stenzel, Zertifizierte Yogalehrerin
Fr. 05.05., 18.30 — 20.30 Uhr

vhs Kurszentrum, Entspannungsraum
€17,30

Yoga-Wochenende

im Kloster Bernried

Das Yoga- Wochenendseminar bietet Ih-
nen die Moéglichkeit, lhrem Kérper und
Geist etwas Gutes zu tun, Abstand vom
gewohnten Alltag zu bekommen. Mit Yo-
galtbungen formen wir unseren Korper,
starken das Abwehrsystem und harmo-
nisieren unseren Geist. Atemibungen,
Meditation und Entspannungstechniken
sorgen flur den geistigen Ausgleich. Sie
lernen, sich zu entspannen, zu regene-
rieren und zu vitalisieren. Klangschalen
und Spaziergange runden das Wochen-
ende in der wunderbaren Umgebung am
Starnberger See ab. Die Kursgebihr be-
inhaltet 2 UN im EZ mit VP (inkl. Kaffee
und Kuchen), Du/WC. DZ auf Anfrage.
Bitte teilen Sie uns mit, falls Sie vegeta-
risch/vegan essen.

Es gelten gesonderte Stornobedingun-
gen! Ab 3 Wochen vor Kursbeginn 50
% der Kursgebuhr, ab 14 Tage vor Kurs-
beginn die volle Kursgebihr. Anmelde-
schluss: 21.03.2023!

Mitzubringen: Bequeme Kleidung fur
Drinnen, wetterfeste Kleidung fir Drau-
Ben, Hausschuhe, Isomatte, Decke, war-
me Socken.

Gabriela Bickel, Yoga- und QiGong-Lehrerin,
Psychotherapeutin

Beginn: Fr, 21.4, 18.00 Uhr (mit dem Abend-
essen), Ende: So., 23.4.2023 ca. 13.00 Uhr
(nach dem Mittagessen)
Kloster/Bildungshaus St. Martin, Bernried

€ 327,-

Klangreise

Nimm Dir eine Auszeit vom stressigen
Alltag und tauche ein in die wunderba-
re Welt der Klange. Bei einer gefuhrten
Klangreise zum Thema Wasser kommst
du mit Klangschalen und Naturtoninstru-
menten zur Ruhe, 16st Blockaden, wirfst
seelischen Ballast ab und tankst neue
Energie. Diese Art der Entspannung ist
besonders fur Menschen geeignet, die in
Stille schlecht abschalten kénnen. Mach
mit, lass dich von den Klédngen verwoh-
nen und bring Koérper, Geist und Seele
wieder in ,Einklang”! Bitte mitbringen:
Yogamatte, Decke, warme Socken, evtl.
kleines Kissen.

Sylvia Hold

Mi. 10.05., 20.00 — 21.15 Uhr
vhs Kurszentrum, Yogaraum
€ 25,-

Tel. 08803 690-400 ¢ vhs@peissenberg.de



Taiji Chan - fiir Einsteiger*innen
Entspannen Sie mit Taiji Chan! Es vereint
die Schulung des Koérperbewusstseins,
harmonische Atmung und geistige Kon-
zentration. Die Figuren in langsamer,
achtsamer Bewegung aktivieren Organe
und Muskelkraft. Die Kurse der Grundstu-
fe richten sich an Teilnehmende, die keine
oder geringe Vorkenntnisse haben. Mit
beguemer Kleidung lassen sich die Ubun-
gen am angenehmsten durchfthren.

Alfons Bolley, Taiji-Chan Lehrer

ab Do. 02.03., 17.00 — 18.30 Uhr, 10 x
vhs Kurszentrum, Entspannungsraum
€ 100,-

Taiji Chan - fur Fortgeschrittene
In China beginnen viele Menschen den Tag
traditionell mit Meditations- und Bewe-
gungstibungen. Dieser Kurs dient dazu, un-
seren Alltag mit Klarheit und Gelassenheit
zu begegnen. Beginnend mit Sitzen in Ruhe,
Qi Gong Ubungen und schlieBlich durch das
Erlernen und Uben der Taijiform kénnen wir
Energie fur den ganzen Tag schopfen. Mit
bequemer Kleidung lassen sich die Ubungen
am angenehmsten durchfihren.

Alfons Bolley, Taiji-Chan Lehrer

ab Do. 02.03., 18.45 - 20.15 Uhr, 10 x
vhs Kurszentrum, Entspannungsraum
€ 125,- (Kleingruppe)

Qi Gong - Ausgleich fiir Korper,
Geist und Seele

Qi Gong sind sanfte Bewegungs-, Meditati-
ons- und Atemtechniken aus China zur Star-
kung der Lebensenergie (Qi) und Gesund-
erhaltung des Korpers. Durch einfache, in
Ruhe ausgefuhrte Bewegungen werden
die Muskeln gedehnt und geschmeidig
gemacht. Sehnen und Gelenke bleiben
beweglich und die Kérperwahrnehmung
wird verbessert. Diese Ubungen verhelfen
Ihnen zu mehr Wohlbefinden und Ausge-
glichenheit im Alltag. Qi Gong gibt Ihnen
frische Energie und bietet zugleich einen
Ausgleich durch bewusste Entspannung.

Andrea Schleich, Qi Gong-Kursleiterin
ab Do. 02.03., 18.45 - 20.15 Uhr, 12 x
vhs Kurszentrum, Yogaraum

€ 120,-

Qigong am Vormittag

- Friihlingskurs

Qigong bedeutet , Uben mit der Lebens-
energie” und bietet die Chance, von ,zu
viel Kopf” wieder zu mehr Kérpergefuhl
und Lebensenergie zu gelangen. Dieser
Kurs widmet sich intensiv einer Qigong-
Ubungsreihe und spricht damit Kérper,
Geist und Seele an. Auf genussreiche
Weise kénnen wir so selbst zu Wohlbe-
finden und Gesundheit beitragen. Die
Ubungen sind individuell abstimmbar
und fur Anfanger wie Fortgeschrittene
jeden Alters geeignet. Mitzubringen:
angenehme Kleidung, Socken oder Gym-
nastikschuhe, Decke oder Matte, Ge-
trank

Lisa Ruzicka, Qigong-Lehrerin

ab Fr. 03.03., 08.30 — 10.00 Uhr, 10 x
vhs Kurszentrum, Yogaraum

€ 115,-

Qigong am Vormittag

— Sommerkurs

Dieser Kurs vermittelt Qigong-Ubungen,
die jede*r gut in den eigenen Alltag in-
tegrieren kann. Die Ubungen sprechen
Koérper, Geist und Seele an und unter-
stutzen auf genussreiche Weise Wohl-
befinden und Gesundheit. So kénnen
Neueinsteiger*innen an 5 Vormittagen
Qigong kennenlernen und Fortgeschrit-
tene ihr Uben vertiefen.

Lisa Ruzicka, Qigong-Lehrerin

ab Fr. 16.06., 08.30 — 10.00 Uhr, 5 x
vhs Kurszentrum, Yogaraum

€ 57,50

leu]
Qi Gong -
Zeit fiir Deine innere Balance
Qigong heiBt Ubersetzt ,Arbeit mit
und an der Lebensenergie Qi”. Als ur-
alte (Selbst-) Heilungsmethode ist es ein
wichtiger Bestandteil der Traditionellen
Chinesischen Medizin. Mit den flieBen-
den Bewegungen kénnen wir das Qi
dorthin flieBen lassen, wo es gebraucht
wird. Das ist die Grundlage fur unser
korperliches und seelisches Wohlbefin-
den. In Kombination mit dem Atem und
meditativen Ubungen harmonisiert und
starkt Qigong die Krafte von Korper,
Geist und Seele. Dabei werden Stress
und energetische Blockaden abgebaut
und das Korperbewusstsein geschult.
Das achtsame Uben belohnt uns mit ei-
nem Gefuhl von innerer Ruhe, Entspan-
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nung und Gelassenheit. Der Kurs ist so-
wohl fir Anfénger als auch fir Ubende
mit Vorerfahrung geeignet. Bitte dicke
Socken mitbringen!

Stefanie Heidmann

ab Mi. 08.03., 08.45 — 10.15 Uhr, 12 x
vhs Kurszentrum, Yogaraum

€ 138,-

Stefanie Heidmann

Mein Name ist Stefanie Heidmann und
freue mich, Qigong bei der vhs Pei-
Benberg anzubieten. Ich bin seit 2011
Qigong-Kursleiterin (ASS Institut Min-
chen) und seit 2022 Qigong-Lehrerin
(Qigongweg Augsburg). Qigong ist ein
Genuss und eine groBe Bereicherung,
die ich lhnen vermitteln mdochte. Seit
2020 lebe ich in PeiBenberg.

Qi Gong zum Kennenlernen

—im Freien

Im Qi Gong wird die Lebensenergie in
deinen Meridianen aktiviert, so sieht es
die uralte chinesische Tradition aus dem
Osten. An diesem Tag kannst du diese
Kunst kennen lernen, wie sie sich auf
dein gesamtes Wohlbefinden auswirkt
und sogar auf deine Gesundheit positi-
ven Einfluss nimmt. Durch die ganzheit-
lichen Ubungen in Verbindung mit der
Atmung wirst du entspannter und aus-
geglichener. Nach diesem Einblick wirst
du dich belebt und gelassen fuhlen. Soll-
te das Wetter es zulassen, werden wir
auch drauBen tGben um die Natur mit
wahrzunehmen.

Andrea Schleich, Qi Gong-Kursleiterin
So. 09.07., 09.30 - 11.30 Uhr

Kursort wird kurz vor Kursbeginn
bekanntgegeben

€ 20,-
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Feldenkrais Methode -
Bewusstheit durch Bewegung
~Harmonische und zweckmaBige Bewe-
gungen verhindern Abnutzungen” (Zi-
tat M. Feldenkrais). Durch das Erkennen
lhrer Gewohnheiten ergeben sich neue
Méglichkeiten im ,Sich-bewegen” im
ganzheitlichen Sinne. Auch bei schmerz-
haften Einschrankungen verbessert sich
die Koordination und damit der Bewe-
gungsablauf im Alltag. Jede Stunde hat
ein bestimmtes Thema, z.B. ,Wie kann
das Sitzen leichter werden?”. Sie wollen
etwas fur lhr Wohlbefinden und lhre Be-
weglichkeit tun? Diese Moglichkeit der
Bewegung ist fur alle geeignet und es
sind keine Voraussetzungen erforderlich.

Regine Drechsler, Feldenkrais-Pédagogin,
Krankengymnastin

vhs Kurszentrum, Entspannungsraum

€ 134,20

ab Mi. 01.03., 17.15 - 18.30 Uhr, 14 x

ab Mi. 01.03., 18.45 - 20.00 Uhr, 14 x

Alexandertechnik

- verbesserte Selbst-

und Kérperwahrnehmung

Die Alexandertechnik verschafft Zugang
zu unbewussten Bewegungs- und Ver-
haltensmustern und unterstitzt dabei,
unglinstige Muster zu stoppen und zu
einer naturlichen, gesunden Art der Be-
wegung zurlckzufinden. Dies fuhrt zu
mehr Leichtigkeit und Beweglichkeit,
mehr Achtsamkeit und Stresstoleranz,
einer Linderung von Verspannungen
und Schmerzen sowie einer besseren Ko-
ordination und Kérperbeherrschung.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Yoga-
matte oder Decke, Brotzeit und Trinken

Christoph Lutz, Lehrer der Alexandertechnik,
Dipl. Mus, Dipl. Mus Pad.

Sa. 18.03., 09.00 — 16.00 Uhr,

Mittagspause 12.00-13.00 Uhr

vhs Kurszentrum, Yogaraum

€42,
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Christoph Lutz

Lehrer der Alexandertechnik (ATVD)
studierte Horn in Mlnchen und arbei-
tete als Orchestermusiker. Seit 20 Jah-
ren begleitet ihn die Alexandertechnik.
Heute fuhrt er in Uffing seine eigene
Praxis und leitet Kurse und Seminare in
Kliniken und padagogischen Instituten.

Fit von Kopf bis Fu3

Nach einem Warm-Up fur unseren Kor-
per trainieren wir mit verschiedenen
Kraft- und Ausdauereinheiten. Mit einem
abwechslungsreichen und dynamischen
Workout kréftigen wir die Muskulatur von
.Kopf bis FuB” und bringen den Kérper in
Form. Das Training endet mit Entspannung
und sanfter Dehnung der Muskulatur.

Michaela Diermeier, Fitnesstrainer S-Lizenz
vhs Kurszentrum, Bewegungsraum

ab Di. 28.02., 18.15 — 19.15 Uhr, 10 x
€ 66,70

ab Di. 13.06., 18.15 — 19.15 Uhr, 6 x
€ 40,-

Fit in das Friihjahr

Mit abwechslungsreich gestalteten Elemen-
ten aus allen Bereichen der Fitnessgymnas-
tik werden Sie gestérkt fur das Fruhjahr. Von
Kondition Uber Kraftigungstibungen, von Ko-
ordination bis Kardiotraining erwartet Sie ein
bunt gefachertes Programm. Wir arbeiten z. B.
mit Ballen, Gewichten und auch mal mit Stepp-
Brettern... und das alles mit jeder Menge SpaB.

Christine Hayler, Ubungsleiterin Privention
vhs Kurszentrum, Bewegungsraum
€ 86,70

ab Mi. 08.03., 17.00 - 18.00 Uhr, 13 x

ab Mi. 08.03., 18.15 - 19.15 Uhr, 13 x

leu|
Faszinierende Faszien
- starker Ricken
In diesem Kurs erwartet Sie ein abwechs-
lungsreiches Ganzkdrpertraining um
vital, elastisch und dynamisch im Alltag
und beim Sport zu bleiben. Ziel dieser
Stunde ist die Kraftigung der Hauptmus-
kelgruppen mit Schwerpunkt Rumpf/
Rucken, sowie die Mobilisation des Ru-
ckens. Mit einer Vielfalt von Ubungen
und Hilfsmitteln, sowie Elementen aus
dem Pilatestraining und der Rlckenschu-
le bringen wir unseren Kérper in Form.
Um elastisch und beweglich zu bleiben,
werden Ubungen aus dem Faszientrai-
ning und dem ,Faszien-Pilates” integ-
riert. Diese ,Fasziengymnastik” ist ein
Trainingserlebnis mit flieBenden und
harmonischen Bewegungen. Ein Spiel
zwischen Spannung und Entspannung -
ein Fitnessprogramm fur Sie und Ihn.

Elke Drexl-Weigl,

Ubungsleiter allgemein

und Prévention / REHA

ab Do. 02.03., 09.00 - 10.00 Uhr, 10 x
vhs Kurszentrum, Bewegungsraum

€ 66,70

Knie- und Riickenfit

fir Sie und lhn

Im Vordergrund des Kurses stehen ge-
zielte Ubungen zum Abbau von Verspan-
nungen und zur Starkung der Muskula-
tur. Durch Kraftigung und Dehnung der
Muskulatur sowie Koordinationstibun-
gen wird die Mobilitat der Wirbelsaule
erhalten und verbessert. Wir trainieren
und lockern unsere Faszien und achten
auf ruckengerechte Bewegungsablau-
fe fur Alltag und Beruf, Entspannungs-
Ubungen runden die Kursstunde ab. Au-
Berdem wollen wir Wohlbefinden, SpaB
und Freude an der Bewegung erfahren.

Birgit Bieber, Ubungsleiterin Privention
ab Mo. 27.02., 19.00 — 20.15 Uhr, 10 x
vhs Kurszentrum, Bewegungsraum

€ 87,50

Knie- und Riickenfit

fir Sie und IThn - Sommerkurs

Im Vordergrund des Kurses stehen ge-
zielte Ubungen zum Abbau von Verspan-
nungen und zur Starkung der Muskula-
tur. Durch Kraftigung und Dehnung der
Muskulatur sowie Koordinationstibun-
gen wird die Mobilitat der Wirbelsaule
erhalten und verbessert. Wir trainieren

Tel. 08803 690-400 ¢ vhs@peissenberg.de



und lockern unsere Faszien und achten
auf rluckengerechte Bewegungsablau-
fe fur Alltag und Beruf, Entspannungs-
Ubungen runden die Kursstunde ab. Au-
Berdem wollen wir Wohlbefinden, Spal3
und Freude an der Bewegung erfahren.

Birgit Bieber, Ubungsleiterin Pravention
ab Mo. 19.06., 19.00 — 20.15 Uhr, 5 x
vhs Kurszentrum, Bewegungsraum
€43,80

Pilates

Ein ,K&rperzentrum” orientiertes Trai-
ning zur Rumpfstabilisation. Grund-
lage ist die Kraftigung der Bauch-, RU-
cken- und Beckenboden-Muskulatur. Ein
Workout fur Korper, Geist und Seele, das
die Muskelkraft, Geschmeidigkeit und
Koordination foérdert. GleichmaBige At-
mung, préazise Ubungsausfiihrung sowie
Zentrierung auf die Kérpermitte als Aus-
gangspunkt jeder Bewegung zeichnet
PILATES aus. Ein sehr gutes Training, um
die tiefliegende Bauch- und Rucken-
muskulatur zu starken, die Haltung zu
verbessern und das Bindegewebe zu
festigen. Erganzt wird diese Stunde mit
Ubungen aus dem Faszientraining sowie
.Faszien-Pilates".

Elke Drexl-Weigl, Ubungsleiter
allgemein und Prévention / REHA

ab Do. 02.03., 10.15 - 11.15 Uhr, 10 x
vhs Kurszentrum, Bewegungsraum

€ 66,70

Pilates

Pilates ist ein ganzheitliches Korper-
training, das aus zahlreichen Dehn- und
Kraftigungstbungen besteht und eine
Verbindung von Kérper, Seele und Geist
herstellt. Es zielt darauf ab, den ganzen
Koérper gelenk-, muskelschonend und ef-
fektiv zu trainieren, um eine naturliche
Balance zwischen Starke, Flexibilitat und
Kontrolle zu erreichen. Im Training geht
es um Muskelstarkung, die Stabilisierung
der Korperhaltung und das Steigern der
Gelenkbeweglichkeit, ohne den Koérper
UbermaBig zu belasten. Kurs findet auch
am 23.2. (Faschingsferien) und am 13.4.
(Osterferien) statt!

Doris, Lutz, Staatl. gepr. Sport- u.
Gymnastiklehrerin, Pilates Instructor
vhs Kurszentrum, Bewegungsraum
€ 80,00

ab Do. 16.02., 18.30 — 19.30 Uhr, 12 x

ab Do. 16.02., 19.45 — 20.45 Uhr, 12 x

ZUMBAZ® Fitness

ZUMBA® Fitness ist ein Tanzfitnesspro-
gramm zu lateinamerikanischer Musik,
das einfach zu erlernen ist, das Kalorien
verbrennt und so mit SpaB zu Gesund-
heit verhilft. Ausdauer, Beweglichkeit so-
wie die Koordination werden verbessert,
die Muskulatur und das Herz-Kreislauf-
System gestarkt. ZUMBA® kombiniert
eine Mischung gluhender internationa-
ler Musik mit ansteckenden Schritten
z.B. aus den Tanzstilen Meringue, Cum-
bia, Salsa und Reggaeton. Getanzt wird
ohne Partner, aber mit viel Begeisterung.
Es sind keine tanzerischen Vorerfahrun-
gen notig.

Lisa Haug, Tanzpadagogin,

Official ZUMBA® Instructor

ab Fr. 17.03., 08.30 — 09.30 Uhr, 12 x
TanzArt, Worther-Kirch-Str. 10

€ 88,-

JUMPING® Fitness — Light
Jumping® Light ist — wie der Name schon
sagt — eine leichte Version einer Jum-
pingstunde. Es ist ein leichtes Ausdauer-
training mit einfachen Basisschritten, das
unter anderem das Gleichgewicht trai-
niert, gelenkschonend ist und die Tiefen-
muskulatur aktiviert. Vom Springen gibt
es keinen Muskelkater, es werden Endor-
phine ausgeschlttet und das Stresshor-
mon Adrenalin wird abgebaut. Fur alle
Altersgruppen geeignet!

Lisa Haug,

Gesundheit

Beckenboden- und Faszientraining
fiir Frauen

Die Kombination von Beckenboden- und Faszien
Training ist eine ideale Mdglichkeit, um den Be-
ckenboden muskuldr und faszial zu kraftigen,
ebenso aber auch das kollagene und bindegewe-
bige Ganzkdrpernetz (Faszien), das unseren Kor-
per dreidimensional bis ins Innerste durchzieht,
zu verjlngen, zu starken und von Verklebungen
zu befreien. Ein kraftvoller und reaktionsfahiger
Beckenboden sorgt fir Kontinenz, Halt fir die
Unterleibsorgane, eine erflillte Sexualitét, innere
Balance und Aufrichtung. Gut trainierte Faszien
sind elastisch, zugleich aber reifest und kréftig.
Sie bilden die Grundlage fur vitale Spannkraft
und koérperliche Leistungsfahigkeit.

Elisabeth Fritzsch, Krankenschwester,
BeBo® Beckenboden-Kursleiterin

vhs Kurszentrum, Yogaraum

€ 140,-

ab Mi. 01.03., 16.30 — 17.45 Uhr, 14 x

ab Mi. 01.03., 18.00 — 19.15 Uhr, 14 x

Bewegung contra Diabetes

Durch regelméBige Bewegung kann Diabetes
Mellitus positiv beeinflusst werden, eine posi-
tive Wirkung auf Korper, Geist und Seele kann
sich einstellen. Wir trainieren Beweglichkeit
und Koordination, dabei kann Jede/r in seinem
eigenen Tempo Uben, ggf. auch im Sitzen, als
Hockergymnastik. Vor dem Kurs bitten wir
Sie, zum Schutz Ihrer Gesundheit die Freigabe
durch einen Arzt einzuholen und die &rztl. Be-
scheinigung zu Kursbeginn vorzulegen.

Bozena Morrissey, Physiotherapeutin
ab Mo. 27.02., 16.00 — 17.00 Uhr, 10 x
vhs Kurszentrum, Bewegungsraum
€173,40

Tanzpadagogin,
Official ZUMBA®
Instructor

ab Do. 23.03.,

09.30 — 10.30 Uhr,
3x

TanzArt,
Worther-Kirch-Str. 10
€33,-
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»~Agil und mobil” im Alter

Die Gymnastik vorwiegend im Sitzen
kann fur Senioren*innen mit (aber auch
ohne) Einschrankungen ein sanfter Weg
sein um sich beweglich und fit zu halten.
Sie erwartet ein abwechslungsreiches
Programm z.B. mit Fingergymnastik,
kleinen Spielen, Gedachtnistraining und
Rythmusschulung mit Musik.

Gerd Suchanek, Ubungsleiter B (Privention)
ab Mi. 01.03., 17.00 — 18.00 Uhr, 10 x
Josef-Lindauer-Haus, Stadelfeld 13

€ 53,70

Wer rastet, der rostet:

Gymnastik fiir Senior*innen (Koop. mit BRK)
Mit Musik starken wir unser Herz-/Kreis-
laufsystem, dehnen und kraftigen auf
dem Stuhl oder im Stand alle Muskelpar-
tien mit verschiedenen Handgeraten. Alle
Ubungen werden individuell auf die Be-
wegungsfahigkeit der Teilnehmer*innen
abgestimmt, so dass jeder seinen Moglich-
keiten entsprechend mit Uben und damit
die korperliche Beweglichkeit erhalten
und verbessern kann. Der Kurs wird fi-
nanziell geférdert vom BRK Kreisverband
WM-SOG. ANMELDUNG ERFORDERLICH!

Corinne Fischer, BRK-Ubungsleiterin
ab Mi. 01.03., 9.30 - 10.30 Uhr, 17 x
vhs Kurszentrum, Bewegungsraum
€42,50

Jeu]
Effektive Selbstverteidigung
fir Frauen
Der Kurs ,Effektive Selbstverteidigung fur
Frauen”, basiert auf den Techniken im Jiujit-
su-Karate. Es ermoglicht jedem sich gegen-
Uber Starkeren in Notwehrsituationen zu
verteidigen. Dabei sind die Verteidigungs-
techniken ohne Vorkenntnisse leicht zu
erlernen und schnell umsetzbar. Der Kurs
richtet sich speziell an Frauen aller Alters-
gruppen und an alle die das Interesse an
effektiver Selbstverteidigung haben. Wir
arbeiten mit gezielten Karategrundibun-
gen (Schlag- und StoBtechniken), Fitness,
Abhartungstraining und stdndigem Wieder-
holen von effektiven Techniken. Alle Ubun-
gen werden von der Kursleiterin und ihrem
Partner anschaulich erklart. Mitzubringen:
Bequeme Sportsachen, Isomatte und Hand-
tuch Bitte auf kurze Fingernagel achten.
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Sarah Hiittner

ab Mo. 13.03., 17.15 — 18.45 Uhr, 12 x
vhs Kurszentrum, Bewegungsraum

€ 144,-

Sarah Huttner

Meine Herzensangelegenheit ist Frauen
fur diesen Sport zu begeistern. Ich trai-
niere seit 16 Jahren Selbstverteidigung
und habe den 2. Dan Jiujitsu-Karate und
2. Dan Karate-Do. Graduiert vom altes-
ten Kampfsportverband in Deutschland,
dem Deutschen Jiu-Jitsu Ring Erich Rahn
e.V. (DJJR). Ich begann mit dem Kampf-
sport aus vielerlei Grinden: Kraftigung
und Verbesserung der korperlichen
Konstitution, Stress bewaltigen, gesun-
des Selbstbewusstsein zu entwickeln
und naturlich, um sich in Notwehrsitu-
ation wehren zu kénnen. Realistische
Selbstverteidigung kann jeder lernen ob
jung oder alt. Ich freue mich auf Euch!

Jeu
Workshop: Nordic Walking -
Erlernen der richtigen Gehtechnik
Nordic Walking ist ein Ganzkérper-Ge-
sundheitstraining mit Einsatz von speziel-
len Stocken im Freien. Durch die ALFA-
Methode werden u.a. die Koérperhaltung,
Ausdauer, Kraft und Koordination im
eigenen Geh-Rhythmus verbessert. Bei
Bedarf kénnen Stocke bei der Kursleite-
rin kostenlos ausgeliehen werden. Mitzu-
bringen: Sportschuhe, Sportkleidung je
nach Witterung, Stocke falls vorhanden.

Michaela Fuchs, Dipl. Sport. Reha/Prévention,
Nordic-Walking Trainerin (DSV)

Sa. 29.04., 15.00 - 16.30 Uhr

Treffpkt.: Parkplatz Einfahrt Obere Au,

nach Firma Aerotec

€5,

Aqua Gymnastik am Vormittag
Aqua Gymnastik ist ein optimales Trai-
ning fir den gesamten Korper. Samtli-
che Muskeln werden trainiert und Kraft,
Ausdauer und Koordination geférdert.
Auch far Menschen mit gesundheitli-
chen Beeintrachtigungen ist dieses Trai-
ning geeignet.

Durch die gefuihlte Schwerelosigkeit fal-
len viele Bewegungen wesentlich leich-
ter als an Land und schonen auBerdem
Bander und Gelenke. Wir trainieren mit
flotter Musik und unterschiedlichen Trai-
ningshilfen. Jede Stunde endet mit Re-
lax- und Entspannungstbungen. Mitzu-
bringen: Badesachen, evtl. Badeschuhe,
Getrank, arztl. Einverstandnis (nur bei
bestehenden koérperlichen Beschwer-
den).

Gabriele Maisenbacher, Staatl. gepr.
Sportlehrerin, Aquatrainer-Ausbilder
Schwimmbad , Rigi Rutsch'n”

€ 130,- zzgl. € 5,- pro Eintritt Rigi Rutsch'n.
Fiir Jahreskarteninhaber kein Eintrittspreis!

ab Mo. 30.01., 08.30 — 09.15 Uhr, 10 x

ab Di. 31.01., 08:20 - 09:05 Uhr, 10 x

ab Di. 31.01., 09.15 — 10.00 Uhr, 10 x

ab Mi. 01.02., 08:30 - 09:15 Uhr, 10 x

Online|
Gute Laune Essen — Wie Essen
die Stimmung beeinflusst!
Sich gltcklich essen und den schlechte
Stimmungen gar nicht erst aufkommen
lassen, ware das nicht wunderbar. Zusam-
menhange zwischen Erndhrung, menta-
ler und psychischem Wohlbefinden sind
wissenschaftlich anerkannt. Wie man
durch taglichen Genuss von naturlichen
Lebensmitteln und einer ausgeglichenen
Lebensweise, Stimmungsschwankungen
und Depressionen vorbeugen kann. In
Kooperation mit der vhs Oberland.

Dr. Eva Mathilde Fuchs

Mi. 19.04., 19.30 — 20.30 Uhr
€8,-

Tel. 08803 690-400 ¢ vhs@peissenberg.de



Online|
Diesmal ultimativ und fiir immer
abnehmen - so einfach geht’s!
Haben auch Sie gute Vorsatze fur die Fas-
tenzeit gefasst? Gehort — mal wieder — das
Abnehmen dazu? Hier erfahren Sie etwas
Uber: Dauerhafte Gewichtsreduktion ohne
JoJo-Effekt, Reduzierung von Risikofakto-
ren fur Herz-Kreislauferkrankungen, Diabe-
tes Typ 2, Erhéhung von Cholesterinwerten,
wie die 16:8-Methode sicher funktioniert,
was Fasten bewirkt: es ist: stimmungsauf-
hellend, antientziindlich, schmerzlindernd,
stoffwechselentlastend und ausleitend. In
Kooperation mit der vhs Stidost.

Dr. med. Adrian Schmidt
Di. 28.02., 19.30 — 21.00 Uhr
€9-

Frihjahrskrauter

in unserer Umgebung -

essbar und heilkraftig!

Gerade im Fruhjahr gibt es viel Pflanzen
in der Natur, die uns nach der Winterzeit
wieder Kraft geben, die entgiftend und
regenerierend auf unseren Koérper und die
Organe wirken. Wir werden auf dieser Ex-
kursion auch die Verwendung in der Kliche
und die entsprechende Zubereitung be-
sprechen. Es gibt wahrend der Wanderung
keine Einkehrmdéglichkeit, bitte Brotzeit
und Getranke mitbringen, feste Schuhe und
wetterfeste Kleidung sind erforderlich. Die
Exkursion findet bei jedem Wetter statt.

Angelika Haschler-Bockle

Sa. 29.04., 10.00 — 15.00 Uhr

Treffp.: Parkplatz am Sportplatz in Wessobrunn
€29,

Krauter sammeln -
Krauterpraparate

selbst gemacht (Tagesseminar)
Vormittags werden wir Krauter sam-
meln und praktische Hinweise zu diesem
Thema erhalten wie z.B. Uber die den
optimalen Erntezeitpunkt nach Gestirns-
tand, die Verwendung der Pflanzentei-
le und das richtige Trocknen. Nach der
Mittagspause bereiten wir Krauterpra-
parate mit frischen oder getrockneten
Pflanzen zu. Wir stellen Tinkturen, Ver-
reibungen, Auszlge, Salben, etc. her. Ein
Skript wird ausgegeben. Mitzubringen:
Stofftasche zum Krauter sammeln, schar-
fes Klichenmesser und kleines Holzbrett.
Bei schlechtem Wetter werden heimi-
sche Pflanzen mit Bildern gezeigt und
besprochen. (Multimedia)

Private Oberlandschulen
Weilheim e. V.
Tel: 08819253503
www.oberlandschulen.de

O

Angelika Haschler-Bockle

Sa. 01.07., 10.00 — 17.30 Uhr
Max-Biller-Haus, gr. Gruppenraum

€ 77,- inkl. € 10,- Material und Skript

Wichtiger Hinweis:
Bitte Behalter fur
Kostproben mitbringen.

leu
~Barlauch”
— heimisches Superfood mit Barenkraft
Barlauch zahlt zu den ersten frischen Krau-
tern im Frahling. Er hat ein wilrziges Aroma
und ist ideal zum Verfeinern vieler Gerich-
te. Barlauch ist nicht nur lecker, sondern
auch sehr gesund. Das heimische Wildkraut
mit seinem intensiven Geschmack ist vita-
minreich, entgiftet, reinigt. Wir lernen die
Pflanze kennen, bereiten gemeinsam kleine
Kostlichkeiten zu und machen in haltbar.

Elisabeth Zellner, Hauswirtschaftsmeisterin
Mi. 19.04., 18.30 — 21.30 Uhr
Josef-Zerhoch-Mittelschule,

Kiiche (Untergeschoss), Pestalozzistr. 2

€ 29,- inkl. € 10,- Materialgebiihr

Ayurvedischer Kochkurs

Wir kochen gemeinsam verschiedene Ge-
richte aus frischen, biologischen und saiso-
nalen Zutaten. Durch das Zusammenspiel
der sechs Geschmacksrichtungen und den
dazu passenden Gewlrzen mischen wir
verschiedene Gewulrzkompositionen. Die-
se sind die Basis der vedischen Kochkunst.
Durch den Kurs gewinnen Sie einen Einblick
in die Ayurveda Erndhrung und wie Sie diese
praktisch umsetzen kénnen. Mitzubringen:
Geschirrtuch und Behélter fur Kostproben.

Tanja Beer, Vollwertkdchin

Sa. 25.03., 10.00 — 14.00 Uhr
Josef-Zerhoch-Mittelschule,

Kiiche (Untergeschoss), Pestalozzistr. 2
€ 36,- inkl. € 12,- Materialgebiihr

Vegan kochen - anders aber gut!
Die vegane Erndhrung erlangt in unserer heuti-
gen Zeit immer mehr an Bedeutung. Doch wie
setzen wir sie im Alltag einfach und mit Freude
um? Wir raumen auf mit Vorbehalten und wid-
men uns den positiven Aspekten. Gewinnen
Sie einen praktischen Einblick in die Welt der
pflanzlichen Erndhrung. Mitzubringen: Ge-
schirrtuch und Behalter fir Kostproben.

Tanja Beer, Vollwertkdchin

Gesundheit

Sa. 06.05., 10.00 — 14.00 Uhr
Josef-Zerhoch-Mittelschule,

Kiiche (Untergeschoss), Pestalozzistr. 2
€ 36,- inkl. € 12,- Materialgebiihr

leu]
Strudelvariationen -
herzhaft und suf3
Gemeinsam mit der Kursleiterin wird der
Strudelteig hergestellt. Dieser wird dann
mit verschiedenen Fullungen gefullt und
verarbeitet. Ob deftig oder sti3, da ist fur
jeden Teilnehmer etwas dabei. Lassen Sie
es sich gemeinsam schmecken.

Elisabeth Zellner,
Hauswirtschaftsmeisterin

Di. 21.03., 18.30 — 21.30 Uhr
Josef-Zerhoch-Mittelschule,

Kiiche (Untergeschoss), Pestalozzistr. 2
€ 29,- inkl. € 10,- Material

leu
Mit gutem Gewissen
giinstig genieBen!
Gunstige Zutaten und trotzdem genieBen?
Naturlich geht das! Mit den richtigen und
auch regionalen, saisonalen Zutaten las-
sen sich viele Mahlzeiten auch mit wenig
Kosten herstellen. So werden in dem Kurs
deftige und suBe Gerichte fur die ganze
Familie gekocht, die schmecken und nattr-
lich auch satt machen. Naturlich darf auch
ein feiner Kuchen fur die nachste Kaffeeta-
fel nicht fehlen. Tipps rund um das Sparen
beim Kochen runden den Kurs ab.

Silvia Schldgel, Kochbuchautorin

Di. 07.03., 18.30 — 22.00 Uhr
Josef-Zerhoch-Mittelschule,

Kiiche (Untergeschoss), Pestalozzistr. 2
€ 30,- inkl. € 11,- Material u. Rezepte

leu
It's Partytime
Man muss die Feste feiern, wie sie fallen.
Egal ob zu zweit oder in groBer Runde,
einen Grund zum Feiern oder einfach
nur zum gemdutlichen Zusammensitzen
findet sich immer. In dem Kurs gibt es
wieder kostliche Rezepte fur jeden An-
lass. Snacks, Vorspeisen, Salate und kost-
liche Hauptgerichte, die auch fur viele
Personen einfach zubereitet werden
kénnen, lassen die nachste Party zu ei-
nem rauschenden Fest werden.

Silvia Schlégel, Kochbuchautorin

Mi. 26.04., 18.30 — 22.00 Uhr
Josef-Zerhoch-Mittelschule,

Kiiche (Untergeschoss), Pestalozzistr. 2
€ 33,- inkl. € 14,- Material u. Rezepte
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Schnuppern in die Sushi-Welt
Wir werden wie im fernen Japan selbst
verschiedene Sushi-Sorten zubereiten.
Maki Sushi mit Avocado, Gurken, ein-
gelegter japanischer Rettich, Surimi und
Lachs u.v.m. Lassen Sie sich Uberraschen,
wie schnell und einfach, vor allem wie le-
cker und gesund die sind. Bitte noch zu-
satzlich ein scharfes Messer mitbringen.

Gaby Halim

Do. 16.03., 18.00 — 21.30 Uhr
Josef-Zerhoch-Mittelschule,
Kiiche (Untergeschoss)
Pestalozzistr. 2

€ 31,- inkl. € 12,- Material

Koreanisch kochen

Sie werden mit landestypischen Gewdirzen
wie z.B. Bohnenpaste, Pepperonipaste und
verschiedenen SoB3en koreanische Gerichte
zubereiten, die Inren Gaumen verzaubern.
Bulgogie — ein pikantes Gericht aus Rind
und Schweinefleisch, dazu Kimchi Gemduise,
Japchae Nudeln aus StBkartoffeln, u.a. ste-
hen auf dem Speiseplan. Abgerundet mit
einem Cocktail oder einer Nachspeise.

Gaby Halim

Do. 25.05., 18.00 — 21.30 Uhr
Josef-Zerhoch-Mittelschule,
Kiiche (Untergeschoss)
Pestalozzistr. 2

€ 31,- inkl. € 12,- Material

Macarons selbst gemacht

Macarons bestehen aus Zucker, Mandeln
und EiweiB. Dieses bunte franzdsische
Schaumgeback muss gelbt werden. Bei
der Herstellung der gefarbten (mit nattr-
lichen und kunstlichen Lebensmittelfarben)
Baiserteig-Kekse ist Kreativitat gefragt. Wir
backen zusammen verschiedene bunte Sor-
ten mit verschiedenen leckeren Fullungen.

Monika Triebenbacher, Konditorin

Fr. 28.04., 16.30 — 20.30 Uhr
Josef-Zerhoch-Mittelschule,

Kiiche (Untergeschoss), Pestalozzistr. 2
€ 56,- inkl. € 26,- Material, Rezepte
und Macaron-Box

Torten im Trend

In diesem Kurs backen wir einen perfekten
Biskuit-Boden und mehrere Mini-Kuchen
(als Deko fur die Torte) Es wird eine Creme
hergestellt, die sich gut fir hohe Torten eig-
net. Jeder dekoriert individuell und kreativ
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seine Torte. Unter www.monika-triebenba-
cher.de sind weitere Tipps und Rezepte zu
finden. Mitzubringen: Schirze, Spullappen,
Geschirrtuch, Nudelholz, kleines scharfes
Messer, Kuchenbox oder eine hohe Schach-
tel fur den Transport lhrer Torte.

Monika Triebenbacher, Konditorin

Sa. 29.04., 14.00 — 19.00 Uhr
Josef-Zerhoch-Mittelschule,

Kiiche (Untergeschoss)

Pestalozzistr. 2

€ 65,- inkl. € 31,- Material und Rezeptheft

Resilienz -
ist die Fahigkeit
an Widerstanden

nicht zu zerbrechen. Das Wort stammt
aus dem Lateinischen und bedeutet dort
so viel wie "zurlckprallen”. Es geht also
darum mit den Widerstanden im Leben
zurecht zu kommen. Daflr ist es not-
wendig den "eigenen Akku" immer wie-
der aufzuladen. Wie beispielsweise in
unseren Kursen. Schauen Sie doch mal
rein.

Weinseminar in Polling

Sie erwartet ein Weinseminar mit Wein-
verkostung und Brotzeit im Rathauskeller
bei der ,Pollinger Wein GbR". Bei scho-
nem Wetter findet die Weinverkostung
im Schneiderinnen-Garten (beim Rat-
haus) statt. Dort erfahren alle Weinfreun-
de mehr Uber die Geschichte und die
Verbindung zwischen Polling und Meran
und der Herkunft der Weine. Freuen Sie
sich auf einen informativen und genuss-
reichen Abend! Die Verzehrkosten sind in
der TeilnahmegebUhr enthalten.

Gerhard Eichberger

Fr. 30.06., 18.30 — 21.00 Uhr
Rathauskeller Polling, Kirchplatz 11
€ 26,- inkl. Winzerteller und Wein

Farb-Typberatung

fir Frauen

Der Mensch ist ein farblich ausgewo-
genes Kunstwerk der Natur. In der Be-
ratung entdecken Sie lhre individuellen
Eigenfarben nach dem 13-Farbtyp-Sys-
tem. Durch die Zwiesprache zwischen
lhnen und lhren ldealfarben entsteht
eine kraftvolle Prasenz, die Ihre natur-
liche Schonheit unterstreicht und das
Erscheinungsbild positiv  unterstitzt.
Experimente bezlgl. Haarfarbe, Brille,
Make-Up und Fehlkaufe werden in Zu-
kunft vermieden. Bitte kommen Sie un-
geschminkt.

Sigrid Guggemos-Perera, Schneidermeisterin,
Farb-Typ-, Stil und Imageberaterin

So. 23.04., 10.00 — 13.00 Uhr

vhs Kurszentrum, Mehrzweckraum

€ 89,-

Die Ausstellung zeigt auf anschau-
liche und leicht verstandliche Weise,
wie Du Dein Zuhause in dein Paradies
verwandeln kannst. Mit den Werk-
zeugen der chinesischen Lehre Feng
Shui kénnen wir praktisch jegliche
Art von Rdumen fir Menschen mit
ihren Vorlieben und Zielen, in ihrem
persénlichen Stil gestalten. Sind Nut-
zungen, Himmelsrichtungen, Farben,
Formen, Materialien, Licht von Mo6-
beln und Einrichtungen auf die je-
weilige Lebenssituation abgestimmt
und in eine stimmige Komposition
gebracht, kannst du die Synergie, die
dein Wohnort fur dich bereithalt, spu-
ren. Mehr Lebensfreude, Wohlbefin-
den und Erfolg werden deinen Alltag
bereichern.

Die Ausstellung kann wéahrend der
Offnungszeiten der Geschéaftsstelle
besichtigt werden. Folgen Sie uns auf
Instagram oder Facebook, oder mel-
den Sie sich fur den Newsletter an,
um Informationen Uber die geplante
Versnissage zu erhalten.

Weitere Informationen zur

Ausstellung finden Sie unter:
www.vhs.peissenberg.de

Tel. 08803 690-400 ¢ vhs@peissenberg.de



Kultur und Kreativitat

Malen / Zeichnen

N5301PBG

Portraitzeichnen Grundkurs

(ab 15 Jahre)

Ziel dieses Portraitzeichenkurses ist es,
den Kopf eines Gegenubers zeichnerisch
umsetzen zu koénnen. Es werden dabei
Grundlagen des Portraitzeichnens sowie
verschiedene Darstellungsweisen  ver-
mittelt. Die Teilnehmenden sitzen sich
wahrend des Zeichnens jeweils zu zweit
gegentber und nehmen abwechselnd je-
weils die Rolle des Zeichnenden und des
~Modells” ein. Bitte mitbringen: Bleistift
(H u. B 3-Starke), Kohle, Kreide, Farbstifte,
Zeichenblock/-Papier sowie feste, stabile
Zeichenunterlage, mind. DIN A2-GroBe
(z.B. ReiBbrett, Riickseite v. Bilderrahmen).
Kurstage: Sa. 18.3.2023 von 11.00 — 17.00
Uhr; So. 19.3.22 von 10.00 — 15.00 Uhr.

Petra Porten, Kunstdozentin

Sa. 18.03., 11.00 — 17.00 Uhr und

So. 19.03., 10.00 — 15.00 Uhr
Josef-Zerhoch-Mittelschule, Werkraum
(Untergeschoss), Pestalozzistr. 2

€ 89,-

Malen wie Bob Ross

Sie malen nach einer Vorlage von Bob
Ross ein Olbild der GréBe 40 x 50 cm.
Schritt fur Schritt werden dabei die
Grundlagen und die Anwendungsmég-
lichkeiten der Nass-in-Nass-Technik® er-
lernt. Da je nach Motiv unterschiedliche
Elemente im Bild vorkommen, ist jeder
Kurs fur Malanfanger und Fortgeschrit-
tene geeignet. Die Materialien zum Ma-
len von Olgemaélden (Leinwand, Olfar-
ben, geruchloser Verdinner, Benutzung
von Staffelei, Pinsel-Set, Spachtel und
Palette) werden zur Verfigung gestellt.
Es wird das Bild ,,Morning Mist 6/3" ge-
malt. Mitzubringen: Malkittel, bequeme
Schuhe, Brotzeit, Getrank. Beachten Sie
bitte, dass das Olgemalde am Ende des
Kurses noch nicht trocken ist!

Nicole Hartmann
Grundschule St. Johann,
Werkraum, Schulweg 2
€ 85,- inkl. Material

N5353PBG
Sa. 18.03., 10.00 — 17.00 Uhr

N5354PBG

O

zess entstehen, wirken oft Monate oder
sogar Jahre nach. Dieser kurze und in-
formative Online-Vortrag gibt anhand
vieler Beispiele einen ersten Einblick in
die Meditative Fotografie. Fur alle, die
nach diesem Live-Stream tiefer einstei-
gen méchten, bietet Georg Schraml dazu
einen intensiven Online-Kurs an der vhs
Straubing an.

Georg Schraml
Di. 02.05.,

19.00 — 20.00 Uhr
€4,-

Kreatives Gestalten

So.19.03., 10.00 - 17.00 Uhr

N5511PBG

Ringe, Ohrringe, Anhadnger -
Goldschmieden-Crash-Kurs

In nur vier Stunden fertigen Sie ein
Schmuckstuck (Ringe, Ohrringe, Anhéan-
ger), das so gut wird, dass man es beim
Goldschmied ins Schaufenster legen
kann. Erleben Sie, wie man in Gold, Sil-
ber oder Platin blitzschnell kreiert und
erlernen Sie dabei die Grundtechniken
des Goldschmiedens. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Gold, Silber und Platin
sind im Kurs erhaltlich.

Thomas Proft, Goldschmiedemeister
Fr. 17.03., 14.00 — 18.00 Uhr
Josef-Zerhoch-Mittelschule, Werkraum
(Untergeschoss), Pestalozzistr. 2
€53,-

N5526PBG

Topfern

(mit oder ohne Vorkenntnisse)

Ob als Dekoration fur Haus/Garten oder
fur ein Geschenk, im Kurs tépfern Sie ent-
weder nach eigenen Vorstellungen oder

N5401PBG [IfA  nach vorgegebenen Ideen. Mit Tipps und
Meditative Fotografie - Tricks fuhrt Sie die Kursleiterin in das fas-
Die Natur
spricht _
in Bildern ] .
Die Sprache der l L" 3 MI.ISlk-

i

Natur ist meist lei-
se und unschein-
bar. Wer ihr mit of-
fenen Augen und
in einer achtsamen
Haltung  begeg-
net, wird Uberra-
schungen erleben,
die er/sie nicht fur
moglich gehalten
hatte. **Die Fotos,
die in diesem Pro-

forderverein

(mmaen " PeifSenberg
. Musik...
ﬁ\ % ..mach mit! e.V.

Musikunterricht fir alle Instrumente
gefordert durch die Marktgemeinde PeifSenberg

Information und Anmeldung im Schulbiiro:
Alte Kohlenwasche 13 « Tel. 08803/479001 « Fax 6285
mfv@gmx.eu » www.musikpunkt-peissenberg.de
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zinierende Handwerk des Topferns ein.
Am zweiten Termin bemalen Sie Ihre ge-
schrihte Keramik mit Glasuren und En-
goben. Die Endabrechnung fur Material
(€ 10,- pro Kilo Ton und Brand) erfolgt
bei Abholung.

Mitzubringen: Kleidung die schmutzig
werden darf und nach Bedarf etwas zu
Trinken

Sylvia Hold

Do. 02.03. und 16.06., 19.00 — 21.00 Uhr, 2 x
Sylvis Topfer Eck, Staltmayrweg 5

€60,-

Schneidern

- Ihr neues/altes Hobby fiir den Herbst
Ob Hose, Bluse, Rock oder ein anderes
Kleidungsstliick, in diesem Kurs lernen
wir die Grundtechniken vom Schnittmus-
ter bis zum fertigen Kleidungsstuck. Am
ersten Kurstag werden lhre Nahprojekte
besprochen, bitte personliche Vorschlage
und Ideen mitbringen. Anfanger und Fort-
geschrittene sind herzlich willkommen.
Mitzubringen: Eigene Nahmaschine.

Christel Stoger,
Damenschneidermeisterin
Grundschule St. Johann, Raum 112
€81,70

N5607PBG
ab Mi. 01.03., 18.30 - 21.00 Uhr, 7 x

N5608PBG
ab Do. 02.03., 18.30 — 21.00 Uhr, 7 x

N5611PBG
Nahmaschinenfiihrerschein
Workshop fiir Anfanger*innen

Selber ndhen macht SpaB! Wenn Sie ger-
ne nahen lernen méchten und noch keine
Vorkenntnisse haben, sind Sie in diesem
Kurs richtig. Lernen Sie ihre Nahmaschi-
ne kennen, erlernen Sie Grundtechniken
und den Umgang mit Schnittmustern
und Fachbegriffen. Nédhprojekte: Tasche,
Kissenhtlle oder Loopschal. Bitte ma-
chen Sie sich vorab mit der Bedienung
lhrer Nahmaschine vertraut. Mitzubrin-
gen: Stoffschere, Polyestergarn, Univer-
sal Nahmaschinennadeln, Stecknadeln,
gut funktionstichtige Nahmaschine (mit
Kabel!), 1 m Baumwoll- oder Dekostoff.
Leihmaschine (€ 5,- Gebuhr) ist nach Ab-
sprache moglich.

Julia Zerruhn

Sa. 22.04., 10.00 — 15.30 Uhr
Grundschule St.Johann, Raum 112
€31,-
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N5616PBG

Nahkurs Bunt und Fréhlich

- Kinderkleidung selbst nahen

Du hast Lust Kleidung (Mutzen, Stirnban-
der, Hosen, T-Shirts, Kleider...) fir Babys,
Kids, Teens oder dich selbst zu nahen,
aber traust dich nicht alleine dran? Oder
hast Lust zusammen mit anderen kreativ
zu sein? Dann bist du hier genau richtig!
Du lernst den Umgang mit Stretchstof-
fen und Schnittmustern kennen. Schnitt-
muster werden zur allgemeinen Verfu-
gung bereitgestellt oder kénnen selbst
mitgebracht werden. Eine Overlockma-
schine steht im Kurs zum Ausprobieren
zur allgemeinen Verfiigung. Leihmaschi-
ne 5€ GebUhr (vorab Bescheid geben, Be-
zahlung bar vor Ort). Grundkenntnisse,
evtl. vorab Né&hmaschinenfuhrerschein
sind erforderlich.

Mitzubringen: eigene Nahmaschine mit
Kabel und FuBpedal, Verlangerungska-
bel, Stoffschere, Polyester Nahgarn, Nah-
maschinennadeln Universal & Stretch
Starke 70 & 90, Stoffe/Material je nach
Projekt

Julia Zerruhn

ab Di. 25.04., 19.30 — 21.45 Uhr, 5 x
Grundschule St.Johann, Raum 112
€ 65,-

N5618PBG

Nahworkshop

— Schultiite ndhen

Du mochtest fur deinen kleinen ABC-
Schitzen eine Schultite ndhen? Im
Kurs ndhen wir gemeinsam individuelle
Schultiten aus Stoff, die spater als Kis-
sen verwendet werden koénnen. Papp-
rohling 70 cm und Schnittmuster wer-
den gestellt. Anmeldung mdglichst bis
14.4.2023 wegen Stoffbestellung. Ge-
naue Materialienliste erhalten Sie vorab
von der Kursleiterin. Geplottete Motive/
Namen nach Wunsch kénnen vorab bei
der Kursleitung in Auftrag gegeben
werden. Leihmaschine 5€ Gebuhr (vor-
ab Bescheid geben, Bezahlung bar vor
Ort). Grundkenntnisse, evtl. vorab Nah-
maschinenfihrerschein sind erforderlich.
Mitzubringen: komplette Nahmaschine,
Universal Nahmaschinennadeln Starke
80, Verlangerungskabel, Polyester Nah-
garn, Stoffschere, Stecknadeln, Stift,
Schneiderkreide.

Julia Zerruhn

Sa. 13.05., 10.00 — 15.00 Uhr
Grundschule St.Johann, Raum 112
€ 38,- inkl. € 7,- fur Papprohling
und Schnittmuster

N5802PBG

Tanzkurs fiir Paare — Grundkurs
(Standard und Latein)

Tanzen - ein Vergnugen fur alle Alters-
gruppen, die Freude an der Bewegung
haben. Dieser Kurs richtet sich an Tanz-
Neulinge ohne Vorkenntnisse. Wir ler-
nen Langsamer und Wiener Walzer,
Quickstep, Tango, Cha-Cha-Cha, Rumba,
Jive und Disco-Fox, jeweils mindestens
zwei Figuren. Anmeldung mdglichst
paarweise. Die Kursgebuhr ist pro Per-
son angegeben. Mitzubringen: Beque-
me Schuhe, Getrank fuar Tanzpausen.
Kurstage: 16.4.,23.4,7.5., 14.5., 11.6. und
18.6.2023.

Birgit Handel,

Trainer C Landestanzsportverband Bayern
ab So. 16.04., 14.00 — 16.00 Uhr, 6 x

vhs Kurszentrum, Bewegungsraum

€ 88,-

N5804PBG

Tanzkurs fiir Paare,
Fortgeschrittene

(Standard und Latein)

Tanzen - ein Vergnugen fur alle Alters-
gruppen, die Freude an der Bewegung
haben. Wir lernen weitere Figuren in
Langsamer und Wiener Walzer, Quick-
stepp, Tango, Cha-Cha-Cha, Rumba, Jive
und Disco-Fox. Voraussetzung gute Vor-
kenntnisse von z.B. 4 Semester vhs-Kur-
se oder vergleichbare Tanzkurse. An-
meldung paarweise! Die Kursgebuhr ist
pro Person angegeben. Mitzubringen:
Tanzschuhe, Getrank fur Tanzpausen.
Kurstage: 16.4.,23.4,7.5., 14.5., 11.6. und
18.6.2023.

Birgit Handel,

Trainer C Landestanzsportverband Bayern
ab So. 16.04., 16.00 — 18.00 Uhr, 6 x

vhs Kurszentrum, Bewegungsraum

€ 88,-

Tel. 08803 690-400 ¢ vhs@peissenberg.de



N5810PBG

Boogie-Woogie — Grundkurs
Tanzen im Stil der 50er und 60er Jahre!
Lernen Sie mit viel SpaB den Boogie-
Woogie 8er-Grundschritt und leichte
Tanzfiguren. Ihr Alter spielt dabei kei-
ne Rolle, der Kurs ist fur Erwachsene
und fur Jugendliche gleichermaBen ge-
eignet und ist ein toller Ausgleich zum
Alltagsstress, Kérper und Geist werden
gleichermaBen trainiert. Anregung fur
Boogie-Woogie Einsteiger: https://youtu.
be/cizw20U1Hs. Anmeldung paarweise.
Kursgebuhr gilt pro Person! Mitzubrin-
gen: bequeme Kleidung, Schuhe mit
glatter Sohle.

Andreas Felau,

Gabi Lengger, Trainerin

ab So. 19.03., 15.00 — 16.30 Uhr, 6 x
19.3.,26.3.,2.4., 16.4., 14.5. und 21.5.
Realschule PeiBenberg, Aula

€89,-

N5812PBG

Boogie-Woogie

fiir Fortgeschrittene

Wir lernen weitere Tanzfiguren und ge-
hen auch genauer auf Musikinterpreta-
tion und dem Ausdruck im Boogie ein.
Neu dazu kommen nun auch die Musik-
stops, woflr Voraussetzung das sichere
Beherrschen des 8er-Grundschrittes und
auch etwas schwierigere Figuren sind
— es sind auch Quereinsteiger herzlich
willkommen. Anmeldung paarweise.
Kursgebuhr gilt pro Person! Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung und Schuhe
mit glatter Sohle.

Andreas Felau,

Gabi Lengger, Trainerin

ab So. 19.03., 18.30 — 20.00 Uhr, 6 x
19.3.,26.3.,2.4., 16.4., 14.5. und 21.5.
Realschule

PeiBenberg, Aula

€ 89,-

Kultur und
Kreativitat

N5814PBG

Discofoxkurs mit Figuren

Wer kennt nicht den Kultfilm ,Saturday
Night Fever” — er loste ein weltweites
Discofox Fieber aus. Heute ist der Disco-
fox von keiner Tanzveranstaltung, Hoch-
zeit oder Geburtstagsparty mehr wegzu-
denken. Deshalb wurden in den 70-iger
Jahren einfache Elemente aus anderen
Tanzen wie Boogie-Woogie, Swing, Sal-
sa, etc. kombiniert. Erlaubt ist alles, was
SpafB macht!

Voraussetzung ist das sichere Beherr-
schen des Discofox-Grundschrittes. An-
meldung nur Paarweise! Kursgebihr gilt
pro Person! Mitzubringen: Schuhe mit
rutschiger Sohle.

Andreas Felau,

Gabi Lengger, Trainerin

ab So. 19.03., 16.45 — 18.15 Uhr, 6 x
19.3,, 26.3.,2.4,,16.4., 14.5. und 21.5.
Realschule PeiBenberg, Aula

€ 89,-

N5815PBG

Salsa Cubana -
Grundlagen-Workshop

Dies ist der ideale Kurs fur alle, die Freu-
de an lateinamerikanischen Rhythmen
haben. Er bietet eine EinfUhrung in die
Salsa, die ihre Wurzeln in den traditio-
nellen Tanzen Cubas wie z.B. Mambo
oder Cha Cha Cha hat. Salsa ist nicht nur
Musikstil und Rhythmus, sondern vor al-
lem Lebensgefihl. Wir werden auch die
Tanze Merengue und Bachata kennen
lernen. Mitzubringen: bequeme Klei-
dung, Tanz- oder Gymnastikschuhe (kei-
ne StraBenschuhe), Getrank.

Manuel Baré Miyares

Samstag, 18. Marz 2023, 09.30 — 12.45 Uhr,
Sonntag, 19. Méarz 2023, 09.30 — 12.45 Uhr
vhs Kurszentrum, Bewegungsraum

€42,-

PeissenBUCH

Lesen ist wie Reisen!

Buchhandlung und Cafe Peissenbuch
Mo. - Fr. 09.00 - 12.30 und 14.30 - 18.00 Uhr | Sa. 09.00 —13.00 Uhr
Hauptstr. 24 | 82380 PeifRenberg | Tel. 08803-498581 | www.peissenbuch.de

Kaffee &

hausgemachte
Kuchen
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N5816PBG

Salsa Cubana - Aufbau-Workshop
Du méchtest Deine Salsa Kenntnisse auf-
frischen? Dann ist unsere Aufbau-Work-
shop genau das Richtige! Dort wird der
Kursinhalt kurz wiederholt und viel ge-
tanzt! Nicht nur Salsa, sondern auch
Merengue und Bachata Schritte werden
weiter erlernt. Mitzubringen: bequeme
Kleidung, Tanz- oder Gymnastikschuhe
(keine StraBenschuhe), Getrank.

Manuel Baré Miyares

Sa. 13.05. und So. 14.05., 09.30 — 12.45 Uhr
vhs Kurszentrum, Bewegungsraum

€42,-

N5820PBG

Line-Dance -

Tanzen, auch ohne Partner*in

Sie wollen tanzen, haben aber keinen
Partner*in? Dann sind Sie hier richtig! Line
Dance wird in der Gruppe in Reihen ne-
ben- und hintereinander zu festgelegten
Choreographien getanzt. Zu mitreiBender
Musik lernen Sie innerhalb kurzer Zeit Tan-
ze verschiedener Stilrichtungen (Cha-Cha,
Walzer, Night-Club Twostepp, East Coast
Swing, Polka usw.). Sie werden feststellen,
dass Sie nicht nur lhr Gedachtnis, sondern
auch Korperwahrnehmung, Bewegung,
Ausdauer und Koordination schulen. Auch
Anfanger*innen sind herzlich willkom-
men. Mitzubringen: Schuhe mit glatter
Sohle und nicht zu hohem Absatz.

Sylvia Altmann

ab Mi. 01.03., 18.00 — 19.00 Uhr, 15 x
Realschule PeiBenberg, Aula

€75,-

N5830PBG

Tanz mit - bleib fit!

Kreistanze international

Mit Schwung und Begeisterung werden
wir gemeinsam tanzen und uns mit Freude
begegnen. Kreistdanze sind fur jeden Men-
schen geeignet. Selbst in der Medizin und
Rehabilitation erfahrt die Bewegung und
besonders das Tanzen eine groBe Wert-
schatzung im Heilungs- und Gesundungs-
prozess. Die Bewegung zu Musik und in der
Gruppe fordert die Lebensfreude, die so-
ziale Kompetenz und die eigene Resilienz.
Ich freue mich auf lebendige und fréhliche
Tanzabende, die auch mit besinnlichen und
meditativen Elementen bereichert werden.

Maria Schumacher, Tanzpadagogin

ab Mo. 06.03., 18.00 — 19.30 Uhr, 15 x
Realschule PeiBenberg, Aula

€ 112,50
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N5835HPBG

Musik und Bewegung

- gesellige Tanze

fir alle Junggebliebenen

Wir lernen Ténze aus der internationa-
len Folklore und nach beliebten Melo-
dien. Bei unseren Tanzformen kénnen
auch Alleinstehende mit viel SpaB teil-
nehmen. Geselliges Tanzen fordert das
Wohlbefinden, trainiert das Gedachtnis
und ermoglicht Freude an Musik und
Rhythmus, unabhangig vom Alter. Ein
Einsteigen ist jederzeit moglich! Mitzu-
bringen: Getrank und leichte, geschlos-
sene Schuhe.

Adelheid Schmid

ab Fr. 03.03., 10.30 — 12.00 Uhr, 18 x
Haus der Vereine,

Nordstr. 3, Hohenpeienberg

€72,-

Lost Places

N1416PBG

vhs.online:

Lost and Lonely Places
Miinchens verlassene, einsame und
beinahe verschwundene Orte

Gibt es solche Orte Uberhaupt im schi-
cken und teuren Mulnchen? Das wirde
man nicht unbedingt erwarten. Wir su-
chen nach Zeugen einer alten Zeit, be-
staunen bauféllige Gebaude und utber-
wucherte Uberreste alter Anlagen und
lassen uns bezaubern von morbidem
Charme und den Geschichten aus fra-
heren Zeiten: Geschichten von Visionen
und Planen, der friheren Blltezeit, den
Menschen und der Geschichte des Ver-
falls. In Kooperation mit der vhs Ober-
land.

Online]

Petra Rhinow
Mo. 13.03., 18.30 — 20.00 Uhr
€10,-

Liebe Theaterfreunde

Leider konnten wir in der Pandemie-
Zeit keine Theaterfahrten anbieten.
Fur das FrUhjahr 2023 moéchten wir
wieder eine Fahrt nach Munchen in
unser Programm aufnehmen. Bei In-
teresse kdénnen Sie sich gerne unter
08803/690400, vhs@peissenberg.de
oder online, www.peissenberg.de
beim Kurs NOO70PBG als Interessierte
kostenfrei und unverbindlich anmel-
den.

Ndhere Informationen zur Fahrt er-
halten Sie dann, sobald Termin und
Veranstaltungen geplant sind. Wir
planen zwei verschiedene Auffuhrun-
gen anzubieten.

Immer eine passende Idee

r

L S
| www.vhs-pfaffenwinkel.de
g [fvhs-gutschein/

Tel. 08803 690-400 ¢ vhs@peissenberg.de



leu]
Qigong und NEUE Naturexperi-
mente fir Kinder (6-10 Jahre)
Ein Schutzmantel aus Kakaopulver, Kar-
toffeln, die auf einem Bein balancieren
und Tone, die Wellen werfen...Was hat
Qigong damit zu tun und was ist Qigong
eigentlich? Dem allen kommen wir heu-
te mit neuen spannenden Naturexperi-
menten und mit vielféltigen Qigong-
Ubungen auf die Spur. Mitzubringen:
Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken
oder Gymnastikschuhe, Getrank.

Lisa Ruzicka, Qigong-Lehrerin
Sa. 22.04., 15.00 — 17.00 Uhr
vhs Kurszentrum, Yogaraum
€17,-

Selbstverteidigung Grundkurs
fiir Kinder u. Jugendliche (7-14 Jahre)
Immer héaufiger richten sich Belastigungen,
Gewalt und Uberfélle auch gegen Kinder
und Jugendliche. Durch Situationsschu-
lung und Reaktionstibungen wird eure
Aufmerksamkeit und das Selbstbewusst-
sein gesteigert, so dass ihr in der Lage seid,
Gefahren moglichst schnell im Vorfeld zu
erkennen, um entsprechend reagieren zu
kénnen. Wer weiB3, wie man sich mit leicht
erlernbaren Selbstverteidigungstechniken
zur Webhr setzt, ist besser auf Gefahrensitu-
ationen vorbereitet. Mitzubringen: Beque-
me Kleidung, Turnschuhe, Getrank.

Melanie Schlosser,

Taekwondo- und Karate-Trainerin
Sa. 11.03., 10.00 — 11.30 Uhr
Max-Biller-Haus, gr. Gruppenraum,
Schongauer Str. 2

€15,-

Selbstverteidigung Aufbaukurs
fiir Kinder u. Jugendliche (7-14 Jahre)
Grundlagen aus dem Einfihrungs-Work-
shop werden wiederholt, vertieft und auf
weitere Situationen angewendet, so dass
Kinder und Jugendliche noch besser Gefah-
ren erkennen und entsprechend sicher re-
agieren kénnen. Voraussetzung: Teilnahme
am EinfUhrungskurs ,,Selbstverteidigung fur
Kinder und Jugendliche”. Mitzubringen: Be-
gueme Kleidung, Turnschuhe und Getrank.

Melanie Schlosser,

Taekwondo- und Karate-Trainerin
Sa. 06.05., 10.00 — 11.30 Uhr
Max-Biller-Haus, gr. Gruppenraum,
Schongauer Str. 2

€ 15,-

Cartoon- und Comiczeichnen
Grundlagen

(ab 9 Jahre und Erwachsene)

Dieser Kurs soll einen ersten Einblick in die
sog. ,Neunte Kunst” geben. Es wird ne-
ben den zeichnerischen Grundlagen von
Mimik und Gestik bis hin zur Sprechblase
auch der Aufbau und die Entwicklung von
Comic-Figuren vermittelt. Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich. Mitzubringen:
Gute Laune, Zeichenpapier (Kopierpapier
DIN A4 reicht), Bleistift, Radiergummi,
schwarzer dunner Filzstift.

Lars Kiihl, Mediengestalter
Sa.04.03., 11.03,, 18.03,, 25.03,,
10.00- 12.00 Uhr, 4 x
Max-Biller-Haus, kl. Gruppenraum,
Schongauer Str. 2

€47,-

Cartoon- und Comiczeichnen
Aufbaukurs

(ab 9 Jahre und Erwachsene)

In diesem Kurs soll die sog. ,Neunte
Kunst”, das Cartoon- und Comiczeich-
nens erweitert werden. Die zeichneri-
schen Grundlagen von Mimik und Gestik
werden vertieft und der Aufbau von Co-
mics mit Sprechblasen erlernt. Vorkennt-
nisse vom Einsteiger-Kurs sollten vorhan-
den sein.

Mitzubringen: Gute Laune, Zeichenpa-
pier (Kopierpapier DIN A4 reicht), Blei-
stift, Radiergummi, schwarzer dunner
Filzstift.

Lars Kiihl, Mediengestalter

Sa. 22.04., 29.04., 06.05., 13.05.,
10.00 — 12.00 Uhr, 4 x
Max-Biller-Haus, kl. Gruppenraum,
Schongauer Str. 2

€47,-

jeu]
Ostern - Topfern
fiir Kinder (ab 7 Jahre)
In diesem Kurs durfen die Kinder nach ei-
genen Ideen und Vorstellungen tépfern
und ihre Werke anschlieBend mit Engo-
ben bemalen. Die Kursleiterin steht mit
Rat und Tat zur Seite und hilft bei Ideen-
findung und Umsetzung. Mitzubringen:
Kleidung die schmutzig werden darf und
nach Bedarf etwas zu Trinken

Sylvia Hold

Mo. 20.03., 16.00 — 18.00 Uhr
Sylvis Topfer Eck, Staltmayrweg 5
€ 30,- inkl. Material

Jungevhe

Topfern

fiir Kinder (ab 7 Jahre)

In diesem Kurs durfen die Kinder nach
eigenen Ideen und Vorstellungen top-
fern und ihre Werke anschlieBend mit
Engoben bemalen. Die Kursleiterin steht
mit Rat und Tat zur Seite und hilft bei
Ideenfindung und Umsetzung.
Mitzubringen: Kleidung die schmutzig
werden darf und nach Bedarf etwas zu
Trinken

Sylvia Hold

Di. 16.05., 16.00 — 18.00 Uhr
Sylvis Topfer Eck, Staltmayrweg 5
€ 30,- inkl. Material

Kinder-Nahkurs

Frihling/Ostern

(ab 8 Jahre)

Wir nédhen gemeinsam Deko fur Frihling
/ Ostern wie Wimpelketten und Deko-
Objekte z.B. Hiihner, Hasen....

Keine Nahkenntnisse erforderlich. Bis 11
Jahre Begleitung durch erwachsene Be-
gleitperson erforderlich. Mamas, Omas,
etc. sind als Unterstltzung aber jederzeit
herzlich Willkommen. Mitzubringen:
eigene Nahmaschine mit Kabel und FuB-
pedal, Universal Nahmaschinennadeln
Verlangerungskabel, Polyester Nahgarn,
Stoffschere, Stecknadeln, Baumwollstof-
fe, die genaue Materialliste erhalten Sie
per Email, Getrank.

Leihmaschine € 5,- Gebuhr (vorab Be-
scheid geben, Bezahlung bar vor Ort)

Julia Zerruhn

Fr. 24.03., 14.30 — 18.00 Uhr
Grundschule St.Johann, Raum 112
€ 19,50

Erlebnistanzen fiir Kinder

von 4-5 Jahren

Im Dschungel, auf der Blumenwiese
oder in Oz. In diesem Kurs kénnt ihr mit
viel SpaB und Bewegung eurer Fantasie
freien Lauf lassen. Dabei lernt ihr erste
Grundbewegungen des Balletts. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
kommt in bequemer Sportkleidung mit
Schlappchen mit dinner Sohle oder So-
cken und bringt ein Getrank mit.

Katharina Mayr

Sa. 04.03., 11.03., 18.03,, 25.03.,
13.30 — 14.30 Uhr, 4 x

vhs Kurszentrum, Bewegungsraum
€ 26,-
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Jungevhe

Schnuppern in die Welt

des Tanzens (7-9 Jahre)

Tanzen macht SpaB3 und bringt Freude! Aus
einem Mix der Grundlagen von Ballett und
Jazztanz werdet ihr einige Schrittkombina-
tionen erlernen. So kénnt Ihr zwei verschie-
dene Tanze kennenlernen. Bitte kommt in
bequemer Sportkleidung mit Gymnastik-
schlappchen und bringt ein Getrank mit.

Katharina Mayr

Sa. 04.03., 11.03., 18.03,, 25.03.,
14.45 - 15.45 Uhr, 4 x

vhs Kurszentrum, Bewegungsraum
€ 26,-

Jeu]
Zauberkurs fiir Kinder ab 7 Jahren
Zaubern kénnen, das ware schén. Wel-
ches Kind hat sich das nicht schon mal ge-
dacht. In diesem Kurs lernen die Kinder
mit alltéaglichen Gegenstanden spielerisch
Zauberkunststiicke vorzufuhren. Es wird
gebastelt und geubt bis jeder Handgriff
sitzt. Der SpalB steht dabei immer im Vor-
dergrund. Am Ende des Kurses durfen
die Kinder das Gelernte ihren Eltern und
Freunden in einer Show prasentieren.

Dieter Langer

Sa. 13.05., 10.00 — 12.00 Uhr

vhs Kurszentrum, Mehrzweckraum
€ 28,- inkl. € 5,- Materialgebiihr

Grundkurs Klettern
(Eltern-Kind-Kurs) ab 8 Jahre

Kinder ab 8 Jahren lernen in dem Kurs
die Grundlagen des Kletterns. Da sie
aus Sicherheitsgriinden erst ab 14 Jahre
ohne Aufsicht den Grundkurs machen
durfen, findet der Kurs in Begleitung
eines Elternteils statt.

Die Kursinhalte sind Materialkunde,
richtiges Anseilen, das Erlernen wichti-
ger Knoten, Sicherungstechnik, Grund-
techniken des Kletterns, klettern mit
Seilsicherung von oben (Toprope) und
klettern im Vorstieg.

Die Kursgebuhr (80€) versteht sich pro
Eltern-Kind-Paar, weiteres Kind 30€. In
der Kursgebihr sind Halleneintritt und
Leih-Ausrtstung (Gurte und Schuhe)
enthalten. Mitzubringen: Sportkleidung,
Brotzeit, Getrank.

Deutscher Alpenverein PeiBenberg
Samstag, 22. April 2023, 09.30 — 14.30 Uhr,
Sonntag, 23. April 2023, 09.30 — 14.30 Uhr
DAV Kletterhalle, AlpspitzstraBe 13

€ 80,- / Paar
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leu|
Skateboardkurs fiir Anfanger
(6-14 Jahre)
Spielerisch und mit Begeisterung Skate-
boarden. Eine Kombination aus Spal3,

Lifestyle, Korpergefuhl, Koordination
und Balance. Wir beschaftigen uns mit
dem Skateboard, Uben Fahren, lernen
Tricks und tauchen ein in den Lifestyle
des Skateboardens. Der Kurs findet im
Skatepark auf der neuen Bergehalde
statt. Ausweichtermin bei schlechtem
Wetter ist der 29./30.04.2023. Ein Leih-
Skateboard ist inklusive. Mitzubringen:
angemessene Kleidung, stabiles Schuh-
werk (keine Bergschuhe/ keine weichen
oder UberméaBig dampfende Sohlen), Es-
sen und Trinken, Schutzausrtstung und
Helm (Fahrradhelm ist ausreichend)

Robert Kurtenbach

Sa. 15.04. und So. 16.04., 10.00 — 12.30 Uhr
Treffp.: Schongauer Str. 2, PeiBenberg
(Moosleitenparkplatz)

€79,-

Robert Kurtenbach

Mein Name ist Robert Kurtenbach,
ich bin 30 Jahre alt und stehe seit
meinem 5. Lebensjahr auf dem Skate-
board. Neben dem Skateboarden sind
Skifahren und Surfen weitere groBe
Leidenschaften von mir. Ich bin Skate
und Mental Coach und habe Erzie-
hungswissenschaften studiert. In der
Arbeit mit Gruppen von Kindern und
Jugendlichen habe ich bereits jahre-
lange Erfahrung in unterschiedlichen
Settings, vor allem auch im Bewe-
gungs- und Freizeitbereich.

Jeu]
Skateboardkurs
fir Fortgeschrittene (6-14 Jahre)
Spielerisch und mit Begeisterung Skate-
boarden. Eine Kombination aus Spaf,
Lifestyle, Korpergefuhl, Koordination
und Balance. Wir lernen das Fahren auf
dem Pumptrack, verfeinern das Gelernte
aus dem Beginner-Kurs und Gben Tricks
wie den Hippie-Jump. Je nach Fahrkén-
nen der Gruppe findet der Kurs entwe-
der im Skatepark auf der neuen Berge-
halde oder auf dem Pumptrack auf der
alten Bergehalde statt.
Ausweichtermin bei schlechtem Wetter
ist der 06./07.05.2023. Ein Leih-Skate-
board ist inklusive. Mitzubringen: an-
gemessene Kleidung, stabiles Schuhwerk
(keine Bergschuhe/ keine weichen oder
UbermaBig dampfende Sohlen), Essen
und Trinken, Schutzausristung und
Helm (Fahrradhelm ist ausreichend)

Robert Kurtenbach

Sa. 22.04. und So. 23.04., 10.00 — 12.30 Uhr
Treffp.: Schongauer Str. 2, PeiBenberg (Moos-
leitenparkplatz)

€79,

Jeu]
Wildnis erleben — Aufbaukurs
(9-12 Jahre)
Wir vertiefen unsere Erfahrungen aus
dem Einsteigerkurs. Wir werden neue
Entdeckungen machen und mehr Uber
das Wissen der Naturvolker erfahren und
es selbst ausprobieren. Nattrlich kommt
auch das Bogen schieBen, schnitzen und
die Waldschlacht nicht zu kurz. Wir wer-
den gemeinsam ein Abendessen zuberei-
ten und dann am Lagerfeuer sitzen. Bitte
passende Wildniskleidung anziehen, je
nach Witterung auch regenfest.
Mitzubringen: feste Schuhe und Ge-
trank. Die Teilnahme am Einsteigerkurs
wird vorausgesetzt.

Thomas Schiitz, Wildnispadagoge

Sa. 13.05. und 20.05., 14.00 — 20.00 Uhr, 2 x
Treffp.: Oberhausen, Thalhausen 3

€ 49,-

Wildnis erleben - Einsteigerkurs
(8-11 Jahre)

Wir machen uns gemeinsame auf Spu-
rensuche in der Natur und entdecken,
was die Pflanzen und Tierwelt vor unse-
rer Haustur zu bieten haben. Wir tarnen
und schleichen durch den Wald und ma-
chen Spiele, vor allem Wald- und Wie-
senschlachten. Unter Aufsicht lernen wir

Tel. 08803 690-400 ¢ vhs@peissenberg.de



den verantwortungsbewussten Umgang
mit Pfeil und Bogen, dem Schnitzmesser
und entfachen Feuer ohne Streichholz
oder Feuerzeug. Bitte passende Klei-
dung - die schmutzig werden darf und
der auch ein RiB oder Loch nichts aus-
macht - anziehen. Bitte feste Schuhe
und ein Getrdnk mitbringen.

Thomas Schiitz, Wildnispadagoge
Mo. 17.04., 24.04., 08.05.,

15.00 — 18.00 Uhr, 3 x

Treffp.: Oberhausen, Thalhausen 3
€35,

Grundlagen BogenschieBBen -

fiir Jugendliche und Erwachsene
BogenschieBen bietet fur die ganze Fami-
lie die Moglichkeit zusammen einen Sport
auszulben. Sie erlernen die Grundlagen
des BogenschieBens in der Therorie und
der Praxis unter fachkundlicher Leitung.
Mindestalter betragt 12 Jahre, bis 16 Jahre
nur in Begleitung eines Erziehungsberech-
tigten. Mitzubringen: Brotzeit, Getréank und
wetterangepasste, anliegende Kleidung.

Giinther Popp

So. 25.06., 14.00 — 17.00 Uhr

Bogenparcous Moosmiihle, Ortsschild Pater-
zell von PeiBenberg kommend,

rechts abbiegen

€ 49,-

BogenschieBen Schnupperkurs
(ab 14 Jahren)

Traditionell schieBen mit Pfeil und Bogen
BogenschieBen ist nicht nur eine ange-
nehme Moéglichkeit der Regeneration
fur Jung und Alt sondern auch, sich auf
das Wesentliche zu konzentrieren. Bei
diesem Schnupperkurs erlernen Sie die
theoretischen Grundlagen des traditio-
nellen BogenschieBens und probieren
das SchieBen mit Pfeil und Bogen auch
praktisch aus. Die Veranstaltung findet
auf dem Scheibenparcours in Peiting
statt. Bis 16 Jahren nur in Begleitung.
Kleine Brotzeit und Getrénke bitte mit-
bringen. Nahere Beschreibung unter
www.vhs.peissenberg.de.

Michael Pier, SchieBsportleiter Bogen

Sa. 13.05., 9.00 — 14.00 Uhr

Bogen Fitaplatz, Peiting Herzogsagmiihle,
Birklander Weg

€ 59,- inkl. Material und Platzmiete

Amtl. Sportbootfiihrerschein
See

(Kiste), Theoriekurs

In diesem Kurs erhalten Sie die Theo-
riekenntnisse fur den Sportbootfuhrer-
schein. Er hat international Gultigkeit
auf Kustengewassern fur Motorfahrzeu-
ge (ca. 15 PS). Mindestalter: 16 Jahre.
Praktische Ausbildung und Prufung in
der Ammersee-Segelschule DieBen. Kurs-
gebuhr: Theorie € 230,-, Prufungsgebthr
€ 120,- sowie Ubungsfahrten (mind. 2 a
€ 80,-) und Lehrmittel direkt an Segel-
schule zu zahlen. Mitzubringen: Passbild,
Kopie Kfz-Fuhrerschein, Schreibzeug.
Ndhere Informationen: Tel. 08807/8415.
Weitere Kurstage: Sa., 22.4. und So.,
23.4.2022 (jew. 9.30 — 16.30 Uhr). Anmel-
dung bei vhs PeiBenberg.

Stefan und Niki Marx Segelschule Ammersee
Fr. 21.04., 18.00 — 22.00 Uhr,

Sa. 22.04. und So. 23.04., 09.30 — 16.30 Uhr
Max-Biller-Haus, gr. Gruppenraum,
Schongauer Str. 2

Kursgebiihr ist an die Segelschule

zu entrichten.

Amtl. Sportbootfiihrerschein
Binnen

(Segeln und Motor)

Der Kurs vermittelt Theorie-Kenntnisse
far den Sportboot-Flhrerschein ,Bin-
nen”. Er hat international Gultigkeit auf
Binnengewassern (Fllsse, Seen, Kanale).
Die Kursgebuhr fur ,Motor” € 110,- (nur
Samstag), fur ,Segeln und Motor” €
160,- (2 Tage) und die Prufungsgebihr
ist im Kurs zu zahlen. Nahere Informa-
tionen bei Segelschule in Utting/Am-
mersee, Tel. Nr. 08806/7704. Mindest-
alter bei Segeln 14 Jahre, bei Motor 16
Jahre. Anmeldung bei VHS PeiBenberg.
Mitzubringen: Schreibzeug. Kurstage:
Sa. 20.5., 9.30-18.00 Uhr und So. 21.5,
9.30-16.00 Uhr.

Klaus und Michael Marx Segelschule /

Sa. 20.05., und So. 21.05., 09.30 — 17.00 Uhr
Max-Biller-Haus, gr. Gruppenraum,
Schongauer Str. 2

Kursgebiihr ist an die Segelschule

zu entrichten.

Jungevhe

Motorsagenkurs —

Wir schneiden Brennholz selbst!
Nicht nur wegen den hohen Energie-
preisen wird es wieder interessanter sich
selbst um sein Brennholz zu kimmern.
Sie erlernen in diesem Kurs Grundlagen
im Umgang mit der Motorsage. In einem
theoretischen Teil erfahren Sie Wichtiges
zu Gerat, Ausrtstung, Unfallverhtitung,
uv.m... Im praktischen Teil wird am lie-
genden Stamm geubt. Sie erhalten eine
Teilnehmerbescheinigung. Witterungsbe-
dingte Terminverschiebung maéglich. Die
Teilnahme am Motorsagenkurs erfolgt auf
eigene Gefahr und auf eigenes Risiko. Mit-
zubringen sind: Vollstandige persoénliche
Schutzausristung: Gehorschutz und Au-
genschutz (Helm nicht zwingend notwen-
dig), Sicherheitsschuhe mit Schnittschutz,
Schnittschutzhose, Arbeitshandschuhe

Tobias Weinzierl, staatlich gepriifter Forstwirt
Sa. 22.04., 10.00 - 17.00 Uhr; 1 Std. Mittagspause
vhs Kurszentrum, Mehrzweckraum

max. 8 Teiln, € 77,- inkl. € 9,- Materialkosten

Kinderk:ino

Das Kinderkino des Landkreises Weil-
heim-Schongau (Amt fur Jugend und
Familie) zeigt in Kooperation mit der
Marktgemeinde und der Volkshoch-
schule einmal im Monat einen Film
fur Kinder ab 6 Jahren. Die Filmvor-
fuhrungen finden jeweils samstags
vormittags um 10.00 Uhr im Burger-
haus ,Fl6z", Bergwerkstr.1 statt. Der
Unkostenbeitrag pro Film und Kind
betragt 1.- € und wird vor Ort kassiert.

Im Frihjahr / Sommer 2023

werden folgende Filme gezeigt:
+Arrietty und die wundersame Welt
der Borger” am 4. Februar

»Mein Freund Knerten”

am 25. Marz

.Lotte im Dorf der Erfinder”

am 13. Mai

~Madita”

am 8. Juli
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0 Allgemeine Geschaftsbedingungen

Die Veranstaltungen der Violkshochschulen im Pfaffen-
winkel sind offen fiir alle.

1. Anmeldung

Der Kurs- und Veranstaltungsbesuch ist nur mit vor-
heriger Anmeldung mdglich. Jede vhs nimmt An-
meldungen in der Reihenfolge des Eingangs bis zur
Hdchstbelegungsgrenze der jeweiligen Veranstaltung
entgegen. Sie kénnen sich fiir unsere Veranstaltungen
personlich, telefonisch, per Fax, per Post, per E-Mail
oder online anmelden. Die Anmeldung zu den Ver-
anstaltungen ist verbindlich und verpflichtet zur
Zahlung der Kursgebiihr. Eine gesonderte Anmelde-
bestétigung erhalten Sie von uns nur bei personlicher
Anmeldung, Anmeldung per Email oder Gber unsere
Homepage.

2. Teilnahmeentgelt und Zahlung

Die Zahlung der Kursgebiihr erfolgt bargeldlos mittels
SEPA-Lastschrift, alternativ per Barzahlung in der vhs
Geschéftsstelle. Bei Vortragen und Kulturveranstaltun-
gen ist die Barzahlung vor Ort méglich, sofern der Ver-
merk , Abendkasse” bei der Veranstaltung angegeben
ist.

Wir weisen nachdriicklich darauf hin, dass Teil-
nehmer/-innen, die nicht zum Kurs erscheinen
oder den Kurs vorzeitig abbrechen, die volle
Kursgebiihr entrichten miissen. Widersprechen Sie
der erteilten Abbuchungserméchtigung oder fiihrt die
beauftragte Bank den Lastschrifteinzug nicht aus, so
sind die anfallenden Bankspesen von Ihnen zu tragen.

3. Umbuchung

Eine Umbuchung ist nach Beginn eines Kurses in einen
Kurs mit entsprechendem Inhalt mdglich und stellt
keinen Riicktritt dar. Voraussetzung ist, dass in dem
anderen Kurs noch Plétze frei sind und dass dieser
Kurs zeitlich parallel lauft. Vor dem Wechsel muss eine
Riicksprache mit der Geschéftsstelle erfolgen.

4. Leistungsumfang

Der Umfang der Leistungen der Volkshochschule ist in
den Kursheschreibungen des vorliegenden Programms
angegeben. Anderungen bediirfen der schriftlichen
Bestatigung der Geschaftsstelle. Die Volkshochschule
behalt sich vor, Veranstaltungen durch einen anderen
Kursleiter /eine andere Kursleiterin durchfiihren zu
lassen. Aus sachlichem Grund konnen Ort und Zeit-
punkt der Veranstaltung geandert werden. Fiir unsere
Veranstaltungen wahlen wir in den jeweiligen Fach-
bereichen qualifizierte Dozent/-innen aus. Fir die
Korrektheit, Aktualitét und Vollstandigkeit des Veran-
staltungsinhalts sowie der Veranstaltungsunterlagen
tibernehmen wir keine Gewahr.

5. Teilnahmebescheinigungen
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch aus-
gestellt. Diese kdnnen nur binnen eines Jahres nach
Kursende ausgestellt werden, wenn mindestens 80%
der Unterrichtsstunden besucht wurden. Als Nachweis
fiir das Finanzamt (z.B. Besuch von Sprachkursen) gilt
der Kontoauszug.
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6. Vertragsanderungen

Die Volkshochschule kann aufgrund mangelnder Be-
teiligung, Ausfall eines Kursleiters oder aus anderen
Griinden einen angekiindigten Kurs jederzeit absa-
gen oder zeitlich verlegen. Bei Veranstaltungsausfall
erhalten Sie selbstversténdlich die bereits gezahlte
Gebiihr erstattet. Weitere Haftungsanspriiche sind
ausgeschlossen. Ein Anspruch auf Durchfiihrung eines
Kurses entfallt, wenn die nétige Teilnehmerzahl nicht
erreicht wird. Veranstaltungen, die die erforderliche
Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht haben, konnen
in Absprache mit den Teilnehmenden gekdirzt durchge-
fiihrt werden oder die Teilnehmer/-innen vereinbaren
eine Aufzahlung der Kursgebiihr. Die Kiirzung erfolgt
bei gleicher Kursgebiihr unter Beachtung und Beibe-
haltung der geplanten Inhalte und Gesamtkonzeption.

7. ErmaBigungen

Schiler, Studierende, Schwerbehinderte und Empfan-
ger von ALG I sowie Bundesfreiwilligendienstleisten-
de, Freiwilliges Soziales Jahr- und Freiwilliges Okologi-
sches Jahr-Leistende erhalten bei uns 20 % Nachlass
auf eine Kursgebiihr bei Vorlage entsprechender
Nachweise vor der Kursbuchung. Die Kursgebihr
muss dabei 30,- Euro {bersteigen. Bei Fahrten, Rei-
sen, Materialkosten, Priifungsgebiihren, Verpflegung,
Ubemachtung ist keine ErmaBigung méglich.

8. Riicktritt von Teilnehmenden

Teilnehmende konnen durch schriftliche, person-

liche oder telefonische Erklarung gegeniiber der

Volkshochschule vom Vertrag zuriicktreten.

a.Erfolgt die Abmeldung spétestens sieben Tage
vor Beginn, sowie bei Stellung eines Ersatzteil-
nehmers, wird die Kursgebiihr zuriickgezahlt. Bei
spaterer Abmeldung bis vier Tage vor Kursbeginn
werden 50% der Kursgebiihr in Rechnung gestellt.

Bei einer Abmeldung ab drei Tage vor Kursbeginn

oder spater sowie bei Teilbesuch eines Kurses ist kei-

ne Gebiihrenerstattung mdglich. Bei Stellung eines

Ersatzteilnehmer erfolgt die volle Riickzahlung der

Kursgebiihr.

b. Besondere Riicktrittsbedingungen gelten bei:

(1) Sprachkursen mit mehr als 6 Terminen ist ein
Riicktritt bis zum Tag vor dem 2. Unterrichtster-
min maglich. Eine Bearbeitungsgebiihr in Hohe
von € 5,- sowie die anteilige Kursgebiihr werden
in Rechnung gestellt Bei spaterer Abmeldung ist
eine Riickzahlung der Kursgebihr nicht mglich.

(2) mehrtagigen Seminaren mit Ubernachtung, Rei-
sen, Bus- und Studienfahrten. Ab drei Wochen vor
Kursbeginn werden 50 % der Kursgebiihr fallig,
ab 14 Tage vor Kursbeginn die volle Kursgebiihr.
Beachten Sie zusatzliche Bestimmungen in der
jeweiligen Ausschreibung.

(3) Kurse mit Anmeldefrist: Bei Ricktritt nach Anmel-
defrist sind keine Gebiihrenerstattungen maglich

C. Bereits getatigte oder in Auftrag gegebene Aus-
gaben seitens der Volkshochschule werden bei der

Riickerstattung abgezogen.

d.Nur in schriftlich begriindeten zwingenden Fallen
(z.B. langere Erkrankung, Ortswechsel) und gleich-

zeitiger Vorlage eines schriftlichen Nachweises (z.B.
Ab-/ Ummeldung, arztliches Attest) ist eine anteilige
Riickerstattung maglich. Bereits bezahlte Kursge-
biihren werden dabei nur anteilig abziiglich der ggf.
bis zum Riicktrittsdatum durchgefiihrten Kurstage
riickerstattet. Diese erfolgt friihestens zum Zeitpunkt
der Benachrichtigung der Geschaftsstelle. Es fallt
eine Bearbeitungsgebtihr in Hohe von €5,- an.

9. Werbung und Verkauf

Wir weisen Sie darauf hin, dass es in den Veranstaltun-
gen unserer Volkshochschulen grundsatzlich untersagt
ist, Werbung fiir Produkte und Dienstleistungen Dritter
zu betreiben und Waren jeglicher Art gewerblich und
gegen Bezahlung anzubieten.

10. Ordnung in den Unterrichtsraumen

Das ordentliche Hinterlassen der Unterrichtsrdume ist
Voraussetzung fiir eine gute Zusammenarbeit. Tragen
Sie bitte dazu bei, dass nach Kursschluss Tafel bzw.
Whiteboard gereinigt, die Fenster geschlossen, das
Licht geldscht und Tische und Stiihle an ihre urspriing-
lichen Platze gestellt werden. Schulgebaude und Un-
terrichtsraume sind grundsétzlich rauchfreie Zonen!

11. Kursfreie Zeiten

Wahrend der bayerischen Schulferien findet in der
Regel kein Kurshetrieb statt, Ausnahmen sind in der
Kursausschreibung vermerkt.

12. Haftung

Die Haftung der Volkshochschule fiir Schaden jeglicher
Art, gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstanden
sind, ist auf die Félle beschrankt, in denen die Volks-
hochschule vorsétzlich oder grob fahrlassig gehandelt
hat. Aufsichtspflicht fiir Kinder besteht nur wahrend
der Kurszeit.

13. Urheberschutz

Fotografieren und audiovisuelle Mitschnitte in den
Veranstaltungen sind nicht gestattet. Ausgeteiltes
Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der vhs auf
keine Weise vervielfaltigt werden. Die in EDV-Kursen
verwendete Software darf nicht kopiert werden.

14. Datenschutz (siehe: unsere Datenschutzerklarung)
Die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung perso-
nenbezogener Daten erfolgt ausschlieBlich fiir eigene
Geschéaftszwecke und gemaB des Datenschutzrechts.
Zu keinem Zeitpunkt werden wir, ohne ausdriickliches
Einverstandnis, Daten an einen Dritten weitergeben,
es sei denn, wir sind hierzu aufgrund gesetzlicher Vor-
schriften verpflichtet.

15. Sonstiges

Miindliche Nebenabreden sind nicht getroffen. Ande-
rungen jedweder Art bediirfen der Schriftform.

Diese Allgemeinen Geschéaftsbedingungen gelten ab
dem 15.01.2023. Alle friiheren Fassungen verlieren
hiermit ihre Giltigkeit. Sollte ein Teil der Bestimmun-
gen nichtig sein, bleiben die anderen in Kraft.

Stand: 15.01.2023



1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule Weilheim e.V,, die Volkshochschu-
le Penzberg eV. und die Volkshochschule PeiBenberg
e.V.(nachfolgend ,vhs" oder ,wir" genannt) sind Ver-
antwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur
Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur
Vertragserfiillung verwendet. Hierbei wird zwischen
zwingend anzugebenden Daten und freiwillig anzuge-
benden Daten unterschieden. Ohne die zwingend an-
zugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann
kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erhe-
ben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw.
bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen.
Fiir besondere Kurse (z.B. Kinderkurse), kann die Anga-
be des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein. Die
Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt
in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursénderun-
gen unmittelbar kontaktieren zu kdnnen. Wenn Sie uns
diese Daten nicht zur Verfiigung stellen, kénnen wir Sie
ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren frei-
willigen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung
verwendet. Durch Angabe von IBAN, Name und Vorna-
me des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein Lastschrift-
mandat erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen
ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschriftmandats.
Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten
nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie miis-
sen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlas-
sen. Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden
Datenbanken und Anwendungen konnen durch von
uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die
Bereitstellung lhrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich
noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie konnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mai-
ladresse zur Zusendung von Werbeinformationen der
vhs zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir lhre
E-Mailadresse nicht fiir diesen Zweck nutzen. Die Ein-
willigung kdnnen Sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zu-
kunft widerrufen. Den Widerruf kénnen Sie uns Gber
jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail,
Link im Newsletter) mitteilen.

4. Eingesetzte Konferenz-Tools

Wir setzen folgende Konferenz-Tools ein: Zoom. An-
bieter dieses Dienstes ist die Zoom Communications
Inc., San Jose, 55 Almaden Boulevard, 6th Floor, San
Jose, CA 95113, USA. Details zur Datenverarbeitung
entnehmen Sie der Datenschutzerklarung von Zoom:
https://zoom.us/de-de/privacy.html.

5.Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mail-Adresse und — so-
weit angegeben — Telefonnummer, an den/die je-
weiligen Kursleiter/in zur Vorbereitung und Durch-
fihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die
Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir die Teilnahme
an zertifizierten Priifungen und Abschllissen (z.B.
Cambridge- oder telc-Sprachpriifungen, IHK-Prii-

fungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschliis-
sen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an
die Priffungsinstitute weiter. Diese Ubermittlun-
gen dienen der Vertragserfiillung. Befinden Sie
sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns
vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen
Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung
als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht,
es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-
pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10
Jahre aufbewahrt. lhre Daten werden fiir jegliche an-
dere Verwendung auBer ggf. zuldssiger Postwerbung
gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Wider-
ruf der Einzugserméachtigung, erfolgreicher Bezahlung
des Kursheitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten
36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme ge-
[6scht. lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung
unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden
geldscht, sobald die Kommunikation beendet bezie-
hungsweise Ihr Anliegen vollstandig geklart ist und
diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken er-
hoben worden sind. Kommunikation zur Geltendma-
chung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der
jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs
die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung
und Bearbeitung lhres Anliegens. Die Bereitstellung
lhrer Daten erfolgt abhéngig von lhrem Anliegen und
Ihrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur
Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur
Vertragserfiillung.

7. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geloscht,
es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-
pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10
Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir jegliche an-
dere Verwendung auBer ggf. zuldssiger Postwerbung
gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf
der Einzugserméchtigung, erfolgreicher Bezahlung des
Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Mo-
nate nach letztmaliger Inanspruchnahme gel6scht. lhre
Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kon-
taktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald
die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anlie-
gen vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich
zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunika-
tion zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird
fiir die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

8. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft
tber die bei der vhs gespeicherten Daten zu erhalten,
unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren
oder loschen zu lassen. Ferner kdnnen Sie den Daten-
verarbeitungen widersprechen und lhre Daten durch
uns auf jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin
haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzauf-
sichtsbehdrde zu beschweren. Die Kontaktdaten der
Datenschutzbeauftragten lauten:

Datenschutzerklarung 0

Volkshochschule Weilheim e.V.:
datenschutz@vhs-weilheim.de, Tel. 0881 927 833 8
Volkshochschule Penzberg e.V.:
info@vhs-penzberg.de, Tel. 08856 3615
Volkshochschule PeiBenberg e.V.:
andreas.fischer@peissenberg.de, Tel. 08803 690-143.

Forderung durch die Kranken-
kassen: Praventionsangebote
nach §20 SGBV

Wir bieten lhnen im Programmbereich Gesundheit
ein hochwertiges Angebot an Kursen zur Gesund-
heitsforderung und Primarpravention. Als Einrich-
tung in offentlicher Verantwortung sichern und
entwickeln wir systematisch die Qualitat unseres
Angebots. In den Bereichen Bewegung, Entspan-
nung/Stresshewaltigung, Erndhrung und Sucht
kann die Teilnahme an Praventionsangeboten von
den gesetzlichen Krankenkassen gemaB §20 SGB
V gefordert werden. Seit 2016 erfolgt die Bezu-
schussung von Préaventionsangeboten nach §20
Abs. 1SGBV nur noch durch die Zentrale Priifstelle
Pravention (ZPP), auf die Entscheidung haben wir
keinen Einfluss. Die dieser Entscheidung zugrunde
liegenden Kriterien kdnnen sich erheblich von den
Qualitatskriterien der Volkshochschule unterschei-
den. Wir und unsere qualifizierten Kursleitungen
orientieren uns in unseren Gesundheitsangebo-
ten zusétzlich zu den medizinisch-fachlichen vor
allem an padagogischen Gesichtspunkten zur
Begleitung von Lernprozessen. Ein Angebot im
Rahmen des §20 SGBV bereitzustellen, ist zudem
mit einem Verwaltungsaufwand verbunden, der
die Personalressourcen unserer offentlich gefor-
derten Einrichtung Uibersteigt. Wir bitten Sie des-
halb um Versténdnis, dass nur einzelne Kurse aus
unserem Angebot ZPP-zertifiziert sind und damit
bezuschussungsfahig. Ob und wie lhre Kursteil-
nahme geférdert wird, bitten wir Sie direkt mit
lhrer Krankenkasse zu kléren. Gerne stellen wir
Ihnen auf Anfrage nach Abschluss Ihres Gesund-
heitskurses eine Teilnahmebescheinigung aus,
wenn Sie an mindestens 80% der Kursstunden
teilgenommen haben.

Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg und Freude in
unseren Gesundheitskursen.

Ihre vhs Weilheim, vhs Penzberg, vhs PeiBenberg
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VOLKSHOCHSCHULEN IM PFAFFENWINKEL
WIR SIND IM GANZEN LANDKREIS FUR SIE DA!

h 0 | volloghncTiochy s irs Plaisnainkel
VIS e s g, sy, Srimgen

Vor Ort & digital!
Ihre Volkshochschulen
PeiBenberg
Peiting
Penzberg
Schongau
Weilheim

“

Besuchen Sie uns auch unter

www.vhs-pfaffenwinkel.de

und wahlen aus dem Gesamtprogramm
der Verbund-Volkshochschulen Ihren
passenden Kurs aus. Wir freuen uns auf Sie!

EFQM

Committed to Excellence
2 Star

Kursfreie Zeiten

Wahrend der bayerischen Schulferien finden in der Regel keine Veranstaltungen statt
und die Geschéaftsstelle ist in an diesen Tagen geschlossen.
Ausnahmen werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Kursfreie Tage im Frithjahr-/Sommer-Semester 2023
siehe Kalender unten!

Volkshochschulen
Weilheim, Penzberg, PeiBenberg

VhS':.o

Februar Marz April Mai Juni Juli August
Mo 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 2411 8 15 22 29 5 12 19 26 310 17 24 3 7 14 21 28
Di 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 2502 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29
Mi|1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 263 10 17 24 3 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30
Dol 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27({4 1 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 3
Fr | 3 10 17 24 3 10 17 24 3 7 14 21 2805 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25
Sa|4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 296 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26
So |5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 307 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27
= unterrichtsfreie Tage:  18.02. - 26.02.2023 Faschingsferien
01. - 16.04.2023 Osterferien
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01.05.2023
18.05.2023
27.05. - 11.06.2023
29.07. - 11.09.2023

Tag der Arbeit
Christi Himmelfahrt
Pfingstferien
Sommerferien



